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Metodika prípravy,
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Financované Európskou úniou. Vyjadrené názory a stanoviská sú však výlučne názormi autora
(autorov) a nemusia nevyhnutne odrážať názory Európskej únie. Ani Európska únia, ani orgán
udeľujúci podporu za ne nenesú zodpovednosť.
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Cieľ
Vytvoriť komplexnú a štandardizovanú metodiku pre prípravu, nahrávanie a
publikovanie príbehov a videoseriálov zo živej knižnice, ktoré predstavujú úspešné
ženy v oblasti IT/STEAM, ako vzdelávací nástroj využívajúci rozprávanie príbehov.

Prípravná fáza
1.Prieskum a plánovanie

Identifikujte a zostavte zoznam potenciálnych žien v oblasti IT/STEAM, ktoré
by sa mohli objaviť v živých knižniciach. Každá krajina by mala identifikovať 10
žien a vybrať 5 žien pre video.
Vypracujte kritériá výberu s cieľom zabezpečiť rozmanitosť skúseností, zázemia
a odborných znalostí.
Všetky videá by mali byť spracované a nahrané do MS Teams do 30. septembra
2024.

2.Komunikácia
Pred pohovorom pošlite vybraným ženám vzorové otázky uvedené nižšie. Každá
žena sa rozhodne, ktoré otázky sú relevantné pre jej rozprávanie príbehu (2 – 3
minúty po úprave). 
Každý respondent by mal pred začiatkom nahrávania podpísať súhlas s
rozhovorom.

3.Metodika pohovoru
Riaďte sa štandardizovaným sprievodcom pohovorom uvedeným nižšie.
Pripravte pre účastníkov formuláre súhlasu a informačné listy, v ktorých im
vysvetlíte účel projektu, použitie záznamu a ich práva.
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Príklady otázok na pohovore

Pozadie a cesta
1. Úvod

Môžete nám povedať niečo o sebe a o svojej súčasnej úlohe v oblasti IT/STEAM?
Čo vás inšpirovalo k kariére v oblasti IT/STEAM?

2. Raný záujem a vzdelávanie
Kedy si sa prvýkrát začal zaujímať o technológie/kódovanie?
Akú vzdelávaciu cestu ste si zvolili, aby ste sa dostali do tohto odboru?
Ovplyvnili vaše výbery povolania nejaké konkrétne kurzy alebo skúsenosti počas
vášho štúdia?

Profesionálne skúsenosti
3. Kariérna cesta

Môžete opísať svoju kariérnu cestu od vášho prvého zamestnania až po súčasnú
pozíciu?
Na akých projektoch alebo úlohách ste pracovali, ste boli medzi tými, ktoré vám
najviac priniesli odmenu?

4. Výzvy a ich prekonávanie
Akým výzvam ste čelili ako žena v oblasti IT/STEAM?
Ako ste prekonali tieto výzvy?
Môžete uviesť konkrétny prípad, kedy ste museli prekonať významnú prekážku?

5. Podpora a mentorstvo
Mali ste nejakých mentorov alebo vzory, ktorí vás sprevádzali na tejto ceste?
Aké dôležité je podľa vás mentorstvo pre ženy v oblasti IT/STEAM?

6. Rady pre mladé dievčatá
Akú radu by si dala mladým dievčatám, ktoré majú záujem o kariéru v oblasti
IT/STEAM?
Aké sú niektoré zo základných zručností a vlastností, ktoré považujete za dôležité
pre úspech v tejto oblasti?
Ako môžeme povzbudiť viac dievčat, aby zvážili IT/STEAM ako schodnú kariérnu
možnosť?
Aké mylné predstavy o kariére v oblasti IT/STEAM by ste chceli vyvrátiť?
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Príklady otázok na pohovore

Úspechy a vplyv
7. Úspechy

Čo považujete za svoj doterajší najväčší profesionálny úspech?
Aký vplyv podľa vás mala vaša práca na váš odbor alebo komunitu?

8. Príspevky k rozmanitosti
Aké kroky sú podľa vás potrebné na zvýšenie účasti žien a dievčat v oblasti
IT/STEAM?
Zapojili ste sa do nejakých iniciatív alebo programov zameraných na podporu
diverzity vo vašom odbore?

Osobné postrehy a rady
9. Rovnováha medzi pracovným a súkromným životom

Ako zvládate svoje profesionálne povinnosti s osobným životom?
Máte nejaké stratégie alebo tipy na zvládanie stresu a udržanie rovnováhy medzi
pracovným a súkromným životom?

10. Vízia do budúcnosti
Aké sú vaše budúce ciele alebo projekty, na ktoré sa tešíte?
Ako si predstavujete budúcnosť žien v IT/STEAM?

Reflexia a rozprávanie príbehov
11. Osobné príbehy

Môžete sa podeliť o nejaký nezabudnuteľný príbeh z vašej kariéry, ktorý na vás mal
významný vplyv?
Ako vaše osobné skúsenosti ovplyvnili vašu profesionálnu cestu?

12. Úloha rozprávania príbehov
Aké dôležité je podľa vás rozprávanie príbehov pri zdieľaní skúseností žien v oblasti
IT/STEAM?
Čo dúfate, že sa ľudia z vášho príbehu naučia alebo si odnesú?
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Fáza nahrávania

Prehľad
Platforma: YouTube (horizontálny formát)
Zariadenie: digitálna zrkadlovka, iPhone 12, iPhone 13, iPhone 14, iPhone 15,
Samsung Galaxy S20, Samsung Galaxy S21, Samsung Galaxy S22, Samsung
Galaxy S23, Samsung Galaxy S24 alebo podobné zariadenie s vysoko kvalitným
fotoaparátom
Rozlíšenie: 1920x1080
Formát: .MP4 alebo .MOV
Maximálna dĺžka videa: 2 – 3 minúty
Pozadie: Biele
Rámovanie: Horná časť tela (stredný záber)
Zameranie rozhovoru: Žena, ktorá sa delí o svoj príbeh
Moderátor rozhovoru: Nie je na videu
Jazyk: ideálne v angličtine alebo v národnom jazyku s anglickými titulkami

Potrebné vybavenie
Videokamera s vysokým rozlíšením alebo smartfón
Statív
Nastavenie osvetlenia
Klopový mikrofón
Biele pozadie (papier alebo stena)
Externý zvukový záznamník alebo iný telefón (voliteľné)
Zálohovacie úložisko (SD karty, externý pevný disk)
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Príprava pred pohovorom
1.Poloha a pozadie

Vyberte si tiché miesto s minimálnym hlukom v pozadí.
Nastavte biele pozadie, uistite sa, že je hladké a bez vrások, alebo prostredie, v
ktorom žena pracuje (uistite sa, že pozadie nie je chaotické a rozmazané). V
prípade používania mobilného telefónu použite filmové alebo portrétové
nastavenia videa. V prípade používania digitálnej zrkadlovky nastavte clonu na
nízke číslo (od 1,2 do 3,2).
Pri filmovaní umiestnite pozadie tak, aby vyplnilo celý záber.

2.Nastavenie kamery
Umiestnite fotoaparát na statív v úrovni očí respondenta.
Nastavte kameru na nahrávanie vo vysokom rozlíšení (1080p).
Komponujte záber tak, aby ste zachytili hornú časť tela (stredný záber) a
uistite sa, že hlava a ramená respondenta sú v strede.
Skontrolujte zaostrenie a expozíciu a v prípade potreby upravte nastavenia.

3.Nastavenie osvetlenia
Použite trojbodové osvetlenie:

Kľúčové svetlo: Umiestnite tento primárny zdroj svetla pod uhlom 45
stupňov k tvári respondenta, mierne nad úrovňou očí.
Výplňové svetlo: Umiestnite toto svetlo na opačnú stranu kľúčového svetla
s nižšou intenzitou, aby ste zjemnili tiene.
Protisvetlo: Umiestnite toto svetlo za respondenta, aby ste ho oddelili od
pozadia a dodali mu hĺbku.

Upravte osvetlenie tak, aby bol respondent rovnomerne osvetlený a biele
pozadie zostalo čisté a jasné. 
Ak nemáte tri svetlá, použite aspoň KEY LIGHT.

4.Nastavenie zvuku
Pripevnite klopový mikrofón na oblečenie respondenta, blízko úst, ale nie
viditeľný v zábere.
Pripojte mikrofón k externému zvukovému záznamníku alebo priamo k
fotoaparátu.
Otestujte úrovne zvuku a zaistite čistý a ostrý zvuk bez skreslenia.

https://www.google.com/imgres?imgurl=https://cdn.filtergrade.com/wp-content/uploads/2020/10/07145206/3pointLighting.jpg&tbnid=o3U96HvJ5BkATM&vet=1&imgrefurl=https://filtergrade.com/how-to-set-up-lighting-for-interviews/&docid=C8EaczogLRYHhM&w=1440&h=900&hl=en-sk&source=sh/x/im/m1/3&kgs=8bcd7f7c66f2ae25&shem=abme,trie
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Počas rozhovoru
1.Úvod a rozcvička

Stručne informujte respondenta o procese pohovoru a uistite sa, že sa cíti
pohodlne.
Vykonajte zvukovú a video kontrolu a požiadajte respondenta, aby hovoril
prirodzene, aby sa otestovala úroveň hlasu a rámovanie.
Ak používate samostatné zariadenie na nahrávanie zvuku, použite na
synchronizáciu zvuku a videa klapku.

2.Nahrávanie rozhovoru
Spustite nahrávanie na kamere aj na zvukovom záznamníku.
Tazateľ kladie otázky mimo kamery. Uistite sa, že respondent udržiava očný
kontakt s objektívom kamery.
Počas celého rozhovoru udržiavajte stabilný záber a vyhýbajte sa zbytočnému
približovaniu alebo posúvaniu záberu.

Po rozhovore
1.Zhrnutie
2.Poďakujte sa respondentovi a uistite sa, že je s priebehom procesu spokojný.
3.Okamžite uložte a zálohujte všetky nahrané zábery a zvuk.
4.Úprava poznámok
5.Začnite rozhovor pútavou úvodnou témou.
6.Skontrolujte zábery, aby ste identifikovali kľúčové segmenty a uistili sa, že sú

zahrnuté všetky dôležité body.
7.Upravte tak, aby sa zachoval súvislý príbeh v rámci maximálnej dĺžky 3 minút.

Záverečná kontrola
1.Vykonajte záverečnú kontrolu upraveného videa, aby ste zabezpečili vysokú

kvalitu produkcie.
2.V prípade potreby získajte od uchádzača o pohovor všetky konečné schválenia.
3.Pripravte video na nahranie a uistite sa, že spĺňa technické požiadavky YouTube.



C
o

d
in

g
G

irl: D
ievčatá sa ch

cú
 len

 zab
aviť p

ri
p

ro
g

ram
ovan

í

Fáza úprav a publikovania
Poznámka: Úvodné a záverečné časti pre všetky videá poskytne a pridá naša
partnerská organizácia CCOV, aby sa zabezpečil jednotný prístup. Úvodné časti budú
obsahovať logo Coding Girl, meno respondenta a jeho povolanie. Záverečné časti budú
obsahovať logá všetkých partnerov.

Proces úprav
1.Správa záznamu: Importujte záznam rozhovoru do softvéru na úpravu videa a

usporiadajte ho podľa segmentov rozhovoru.
2.Zobrazenie otázky: Pred každou odpoveďou zobrazte príslušnú otázku na čiernej

obrazovke bielym písmom Times New Roman, veľkosť 16. Trvanie zobrazenia by
malo umožniť dostatočný čas na prečítanie.

3.Titulky: Prepíšte rozhovor a pridajte anglické titulky bielym písmom Times New
Roman, veľkosť 12, umiestnené v strede dole na obrazovke.

Recenzia a spätná väzba
1.Zdieľanie konceptov: Zdieľajte upravené koncepty videí s respondentmi a získajte

od nich spätnú väzbu.
2.Začlenenie spätnej väzby: Integrujte prijatú spätnú väzbu s cieľom spresniť videá

a zabezpečiť presnosť a citlivosť voči príbehom účastníkov.

Publikácia a distribúcia
Publikovanie: Nahrajte finálne videá na platformu Coding Girl a ďalšie relevantné
distribučné kanály.


