Rl Funded by
LN the European Union

Metodika pripravy,
nahravania a
publikovania zivych

kniznic

9C1I1S1L000-HJOS-0CCVA-L0OMS-1L-€¢C0C

Financované Eurdpskou tniou. Vyjadrené ndzory a stanoviska st vsak vyluéne ndzormi autora
(autorov) a nemusia nevyhnutne odrdZat ndzory Eurépskej unie. Ani Eurépska tnia, ani orgdén
udelujici podporu za ne nenest zodpovednost.



Ciel

Vytvorit komplexni a Standardizovand metodiku pre pripravu, nahravanie a
publikovanie pribehov a videoseridlov zo Zivej kniznice, ktoré predstavuji Uspesné
Zeny v oblasti IT/STEAM, ako vzdelavaci nastroj vyuzivajuci rozpravanie pribehov.

Pripravna faza

1.Prieskum a planovanie
o Identifikujte a zostavte zoznam potencialnych Zien v oblasti IT/STEAM, ktoré
by sa mohli objavit v Zivych knizniciach. Kazda krajina by mala identifikovat 10
Zien a vybrat 5 Zien pre video.
o Vypracujte kritéria vyberu s cielom zabezpecit rozmanitost skisenosti, zazemia
a odbornych znalosti.
o VSetky videa by mali byt spracované a nahrané do MS Teams do 30. septembra
2024.
2.Komunikacia
o Pred pohovorom poslite vybranym zenam vzorové otazky uvedené nizSie. Kazda
Zena sa rozhodne, ktoré otazky su relevantné pre jej rozpravanie pribehu (2 - 3
minuty po Uprave).
o Kazdy respondent by mal pred zaciatkom nahrdvania podpisat suhlas s
rozhovorom.
3.Metodika pohovoru
o Riadte sa Standardizovanym sprievodcom pohovorom uvedenym nizSie.
o Pripravte pre ucastnikov formulare suhlasu a informacné listy, v ktorych im
vysvetlite ucel projektu, pouzitie zdznamu a ich prava.




Priklady otazok na pohovore

Pozadie a cesta
1. Uvod
e MOzZete nam povedat nieCo o sebe a o svojej sucasnej Ulohe v oblasti IT/STEAM?
« Co vés ingpirovalo k kariére v oblasti IT/STEAM?
2. Rany zaujem a vzdelavanie
o Kedy si sa prvykrat zacal zaujimat o technoldgie/kdédovanie?
e Aku vzdelavaciu cestu ste si zvolili, aby ste sa dostali do tohto odboru?
e Ovplyvnili vase vybery povolania nejaké konkrétne kurzy alebo skisenosti pocas
vasho Studia?

Profesionalne skusenosti
3. Kariérna cesta
o Mobzete opisat svoju kariérnu cestu od vasho prvého zamestnania az po sucasnu
poziciu?
e Na akych projektoch alebo ulohach ste pracovali, ste boli medzi tymi, ktoré vam
najviac priniesli odmenu?
4.\Vyzvy a ich prekonavanie
o Akym vyzvam ste Celili ako Zena v oblasti IT/STEAM?
e Ako ste prekonali tieto vyzvy?
o MOzete uviest konkrétny pripad, kedy ste museli prekonat vyznamnu prekazku?
5. Podpora a mentorstvo
e Mali ste nejakych mentorov alebo vzory, ktori vas sprevadzali na tejto ceste?
o Aké dolezité je podla vas mentorstvo pre zeny v oblasti IT/STEAM?
6. Rady pre mladé dievcata
e AkU radu by si dala mladym diev€atam, ktoré maji zaujem o kariéru v oblasti
IT/STEAM?
e Aké su niektoré zo zakladnych zrucnosti a vlastnosti, ktoré povazujete za délezité
pre Uspech v tejto oblasti?
e Ako moOzeme povzbudit viac dievcat, aby zvazili IT/STEAM ako schodnu kariérnu
moznost?
o Aké mylné predstavy o kariére v oblasti IT/STEAM by ste chceli vyvratit?




Priklady otazok na pohovore

Uspechy a vplyv
7. Uspechy
« Co povaZujete za svoj doterajsi najvacsi profesionalny Gspech?
e Aky vplyv podla vas mala vasa praca na vas odbor alebo komunitu?
8. Prispevky k rozmanitosti
o Aké kroky su podla vas potrebné na zvySenie Ucasti Zien a dievéat v oblasti
IT/STEAM?
e Zapojili ste sa do nejakych iniciativ alebo programov zameranych na podporu
diverzity vo vaSom odbore?

Osobné postrehy a rady
9. Rovnovaha medzi pracovnym a suikromnym zivotom
o Ako zvladate svoje profesionalne povinnosti s osobnym zivotom?
o Mate nejaké stratégie alebo tipy na zvladanie stresu a udrzanie rovnovahy medzi
pracovnym a sukromnym Zivotom?
10. Vizia do buducnosti
o Aké sl vase buduce ciele alebo projekty, na ktoré sa tesite?
o Ako si predstavujete buducnost zien v IT/STEAM?

Reflexia a rozpravanie pribehov
11. Osobné pribehy
o Moézete sa podelit o nejaky nezabudnutelny pribeh z vasej kariéry, ktory na vas mal
vyznamny vplyv?
e Ako vase osobné skusenosti ovplyvnili vasu profesionalnu cestu?
12. Uloha rozpravania pribehov
o Aké délezité je podla vas rozpravanie pribehov pri zdielani skldsenosti zien v oblasti
IT/STEAM?
« Co dufate, 7e sa [udia z va$ho pribehu naucia alebo si odnest?




Faza nahravania

Prehlad

e Platforma: YouTube (horizontalny format)

e Zariadenie: digitalna zrkadlovka, iPhone 12, iPhone 13, iPhone 14, iPhone 15,
Samsung Galaxy S20, Samsung Galaxy S21, Samsung Galaxy S22, Samsung
Galaxy S23, Samsung Galaxy S24 alebo podobné zariadenie s vysoko kvalitnym
fotoaparatom

e RozliSenie: 1920x1080

e Format: .MP4 alebo .MOV

« Maximalna dizka videa: 2 — 3 minGty

* Pozadie: Biele

e Ramovanie: Horna Cast tela (stredny zaber)

« Zameranie rozhovoru: Zena, ktora sa deli o svoj pribeh

e Moderator rozhovoru: Nie je na videu

o Jazyk: idealne v angli¢tine alebo v narodnom jazyku s anglickymi titulkami

Potrebné vybavenie
e Videokamera s vysokym rozliSenim alebo smartfon
e Stativ
e Nastavenie osvetlenia
e Klopovy mikrofén
e Biele pozadie (papier alebo stena)
o Externy zvukovy zaznamnik alebo iny telefén (volitelné)
o Zalohovacie ulozisko (SD karty, externy pevny disk)




Priprava pred pohovorom

1.Poloha a pozadie

o Vyberte si tiché miesto s minimalnym hlukom v pozadi.

o Nastavte biele pozadie, uistite sa, Ze je hladké a bez vrasok, alebo prostredie, v
ktorom Zena pracuje (uistite sa, ze pozadie nie je chaotické a rozmazané). V
pripade pouzivania mobilného teleféonu pouzite filmové alebo portrétové
nastavenia videa. V pripade pouzivania digitalnej zrkadlovky nastavte clonu na
nizke Cislo (od 1,2 do 3,2).

o Pri filmovani umiestnite pozadie tak, aby vyplnilo cely zaber.

2.Nastavenie kamery

o Umiestnite fotoaparat na stativ v drovni oci respondenta.

o Nastavte kameru na nahravanie vo vysokom rozliSeni (1080p).

o Komponujte zaber tak, aby ste zachytili hornu cast tela (stredny zaber) a
uistite sa, Ze hlava a ramena respondenta su v strede.

o Skontrolujte zaostrenie a expoziciu a v pripade potreby upravte nastavenia.

3.Nastavenie osvetlenia

o PouZite trojpodové osvetlenie:

= Klacové svetlo: Umiestnite tento primarny zdroj svetla pod uhlom 45
stupnov k tvari respondenta, mierne nad Uroviiou oci.

= Vyplfiové svetlo: Umiestnite toto svetlo na opacnu stranu klicového svetla
s nizSou intenzitou, aby ste zjemnili tiene.

= Protisvetlo: Umiestnite toto svetlo za respondenta, aby ste ho oddelili od
pozadia a dodali mu hibku.

o Upravte osvetlenie tak, aby bol respondent rovnomerne osvetleny a biele
pozadie zostalo Cisté a jasné.

o Ak nemate tri svetld, pouzite aspon KEY LIGHT.

4.Nastavenie zvuku

o Pripevnite klopovy mikrofén na oblecCenie respondenta, blizko Ust, ale nie
viditelny v zabere.

o Pripojte mikrofon k externému zvukovému zaznamniku alebo priamo k
fotoaparatu.

o Otestujte Urovne zvuku a zaistite Cisty a ostry zvuk bez skreslenia.
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Pocas rozhovoru

1.Uvod a rozcvicka
o Strucne informujte respondenta o procese pohovoru a uistite sa, Ze sa citi
pohodine.
o Vykonajte zvukovu a video kontrolu a poziadajte respondenta, aby hovoril
prirodzene, aby sa otestovala Uroven hlasu a ramovanie.
o Ak pouzivate samostatné zariadenie na nahravanie zvuku, pouZite na
synchronizaciu zvuku a videa klapku.
2.Nahravanie rozhovoru
o Spustite nahravanie na kamere aj na zvukovom zaznamniku.
o Tazatel kladie otazky mimo kamery. Uistite sa, Ze respondent udrziava ocny
kontakt s objektivom kamery.
o Pocas celého rozhovoru udrziavajte stabilny zaber a vyhybajte sa zbyto¢nému
priblizovaniu alebo posuvaniu zaberu.

Po rozhovore

1.Zhrnutie

2.Podakujte sa respondentovi a uistite sa, zZe je s priebehom procesu spokojny.

3.0kamzite ulozte a zalohujte vSetky nahrané zabery a zvuk.

4.Uprava pozndmok

5.Zacnite rozhovor putavou tvodnou témou.

6.Skontrolujte zabery, aby ste identifikovali kluCové segmenty a uistili sa, ze su
zahrnuté vSetky dolezité body.

7.Upravte tak, aby sa zachoval stvisly pribeh v rdmci maximalnej dizky 3 minut.

Zaverecnha kontrola

1.Vykonajte zavere¢nu kontrolu upraveného videa, aby ste zabezpecili vysoku
kvalitu produkcie.

2.V pripade potreby ziskajte od uchadzaca o pohovor vSetky konecné schvalenia.

3.Pripravte video na nahranie a uistite sa, 7e splfia technické poziadavky YouTube.




Faza uprav a publikovania

Poznamka: Uvodné a zaverecné Clasti pre vietky vided poskytne a pridd nasa
partnerska organizacia CCOV, aby sa zabezpedil jednotny pristup. Uvodné ¢asti budi
obsahovat logo Coding Girl, meno respondenta a jeho povolanie. Zavere¢né ¢asti budu
obsahovat loga vSetkych partnerov.

Proces uprav

1.Sprava zaznamu: Importujte zaznam rozhovoru do softvéru na Upravu videa a
usporiadajte ho podla segmentov rozhovoru.
2.Zobrazenie otazky: Pred kazdou odpovedou zobrazte prislusnud otazku na Ciernej
obrazovke bielym pismom Times New Roman, velkost 16. Trvanie zobrazenia by
malo umoznit dostatocny Cas na precitanie.
3.Titulky: PrepisSte rozhovor a pridajte anglické titulky bielym pismom Times New
Roman, velkost 12, umiestnené v strede dole na obrazovke.

Recenzia a spatna vazba

1.Zdielanie konceptov: Zdielajte upravené koncepty videi s respondentmi a ziskaj
od nich spatnu vazbu.

2.Zaclenenie spatnej vazby: Integrujte prijatu spatnu vazbu s cielom spresnit vid
a zabezpedit presnost a citlivost voci pribehom ucastnikov.

Publikacia a distribucia

Publikovanie: Nahrajte findlne vided na platformu Coding Girl a dalSie relevant
distribu¢né kanaly.



