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Ba§||k Yasam tarzi ve teknoloji

MoveApp — hareketinizi takip edin
Blok adi
Yas kategorisi Siire (dk) Ders saati sayisi
12-15 yil 135 3

Egitim hedefleri

igerik standard:

Fiziksel ve ruhsal saglik icin egzersizin 6nemi.

Spor aktivitelerini takip etmek icin dijital araglarin kullaniilma olanaklari.
Performans standardi:

Adim sayisini ve hareket uzunlugunu (similasyon seklinde) dlgen bir uygulama tasarlayin ve olusturun.
Toplanan verileri degerlendirin ve anlasilir bir gérsellestirmeyle sunun.
Hareket ile genel saglik arasindaki baglantiyi fark etmek.

Derslerin biitiinlestirilmesi:

Beden egitimi,

Biyoloji,

Bilisim,

Matematik

21. yizyil becerileri:




Dijital okuryazarlik,

Veri gorsellestirme,
Oz-yansima,

isbirligi

Aletler:

internet baglantili bilgisayarlar,
MIT uygulama mucidi,

Canva,

Cep telefonlari

Didaktik araglar ve 6gretim teknikleri
Kara tahta veya flipchart — Ogrencilerin fiziksel aktivitelerine iliskin tahminleri ve sonuglari kaydetmek igin.

Mobil telefonlar veya tabletler — uygulama prototiplerini test etmek icin.
internet baglantisi olan ve MIT App Inventor'a erisimi olan bilgisayarlar — uygulamalar olusturmak igin.
internet baglantisi ve Canva erisimi olan bir bilgisayar — gérsellestirme ve infografik olusturmak icin.

Basili calisma kagitlari — "Buglin ka¢ adim atacagim?", "30 dakikalik egzersizle kag kalori yakacagim?" gibi faydal

sorularla.

Zamanlayici veya kronometre — Fiziksel aktivitelerin sliresini 6lgmek veya uygulamada tiklamalari simiile etmek

icin.

Referanslar/Kaynaklar (videolar, metodolojiler)

Motivasyonel asama
Siire (dk): 35 dakika

Amac:




Giris tartismasi:

Odretmen derse su sorularla baslar:

Her glin eqzersize ne kadar zaman ayiriyorsunuz?

Kac adim atacaksin?

Odrenciler tahminlerde bulunur, tahminlerini yazar ve birlikte giinliik ortalama dederi tahmin ederler.

Video ve dlislinceler:

Odgretmen "Giinliik egzersizin sadlik yararlari” konusunda kisa bir konusma yapacak. Ornedin, "Sadlkli

Beslenmek" veya "30 Dakika Egzersiz Yapmak Hafizayi Gliclendirir" veya kendi sectikleri faydali web siteleri veya

videolar gibi konulari kullanabilirler.

Dersi dinledikten sonra teknolojinin (akilli saatler, uygulamalar, telefonlar) fitness'i takip etmeye ve daha sadlikli

bir yasam tarzini tesvik etmeye nasil yardimci oldugu tartisiliyor.

Hedefin tanimlanmasi:

Odrenciler ortak bir soru soruyorlar: "Bir mobil uygulama insanlarin daha fazla hareket etmesine nasil yardimci

olabilir?"

Odretmen size MIT App Inventor'da kendi basit adim sayarinizi olusturma gérevini sunacak.

Maruz kalma asamasi (kesif)

Siire (dk): 50 dakika

Amac:

Ogrenciler fiziksel aktiviteyle ilgili bilimsel bilgiyi pratik dijital yaratimla birlestirecek ve mobil uygulamada hareket
Olcimuni simile etmeyi 6grenecekler.

Bilim Entegrasyonu:

Ogrenciler hareket sirasinda kas fonksiyonu, dolasim sistemi ve metabolizma hakkinda biyolojiden edindikleri
bilgileri kullanirlar.

Gunliik 6nerilen adim sayisini (10.000) ve farkli aktivite bicimlerinin enerji yakimini nasil etkiledigini tartisiyorlar.

Ayni zamanda matematigi de takip ediyorlar; basit formiller kullanarak adim sayisindan mesafe ve kalori
hesapliyorlar.

Bilisim entegrasyonu:

Ogretmen hareket sensérlerinin temel prensibini ve gercek diinya uygulamalarinda nasil kullanildiklarini
tanitacaktir.




Ogrenciler MIT App Inventor'da calisarak sunlari 8grenirler:
"Adim" diigmesi olusturun ve adim sayisi icin bir degisken gorintileyin,
mesafe ve yakilan kalorinin otomatik hesaplanmasini ekleyin,

kosullu bir blok ekleyin (eger-ise) — 6rnegin "Kullanicinin 5000'den az adimi varsa, hareket etme motivasyonunu
gosterin",

Sonuglara gore gorsel bir motivasyon ekleyin - bir kosucunun resmi veya degisen bir madalya simgesi.
Aktiviteler:

Prensibin gosterimi (10 dk): Ogretmen gercek diinyadaki bir adim sayar uygulamasinin kisa bir diyagramini
gosterecek ve bir cep telefonundaki ivmedlgerin nasil calistigini agiklayacaktir.

Grup Olusturma (30 dk): Ogrenciler gruplar halinde “MoveApp”lerinin gdriinimiini ve islevselligini tasarlarlar.
Her grup en az Ug¢ 6zellik ekler: adim sayaci, mesafe hesaplama, motivasyon veya gorsel grafik.

Test etme ve diizenleme (10 dk): Gruplar birbirlerinin uygulamalarini test eder ve geri bildirim saglarlar; neyin net
oldugu, neyin ise yaramadigl, neyin gelistirilebilecegi konusunda.

Fiksasyon asamasi (sabitleme ve derinlestirme)
Siire (dk): 45 dakika

Proje Sunumu: Her grup MoveApp'in kendi versiyonunu sunacak ve kullanicilari daha saglikli bir yasam tarzina

nasil motive ettigini aciklayacak.

Gorsel cikti: Odrenciler Canva'yi kullanarak "Haftalik Hareketlerim" adli bir infografik olusturacaklar. Bu

infografikte bir aktiviteye harcanan adim sayisini veya siireyi gosterecekler.

Diisiince: Tartisma: "Teknoloji hareketlerimizi takip etmemize nasil yardimci oluyor? Ve saglikli yasam tarzimizi

ne zaman engelliyor?"

Ogrenci degerlendirmesi
Uygulama islevselligi ve yaraticilik (%40)

Hareket ve saglik prensiplerini anlamak (%30)

isbirligi ve veri gorsellestirme (%30)

Ekler:
https://appinventor.mit.edu
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