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M@&j zdravy deri - ndvrh aplikdcie na sledovanie vyZivy

Nazov bloku

Vekova kategoéria Trvanie Pocet vyucovacich
13-15 135 mindt hodin
3

Ciele vzdelavania zamerané na Ziaka (obsahovy a vykonovy Standard)

Obsahovy standard:

e Principy zdravej vyZivy, energeticka rovnovaha, pitny rezim

e Moznosti sledovania jedalnicka a vyzivovych navykov pomocou digitalnych technologii

Vykonovy Standard:

e Navrhnut a vytvorit jednoduchu aplikaciu na sledovanie prijmu potravin a tekutin
e Vytvorit vizualne rozhranie aplikacie a prepojit ho so zadkladnou logikou (pocitanie kalorii,
zaznam dna)

e Prezentovat navrh a reflektovat jeho prinos pre zdravy zivotny Styl
Integracia predmetov:

e Bioldgia,
e Chémia,

e Informatika,




e Matematika,

e Vytvarna vychova
Zrucnosti 21. storocCia:

e Digitalna gramotnost,
e Spolupraca,
e Kritické myslenie,

e Kreativita

Didaktické pomdcky a didakticka technika:

e MIT App Inventor/Thunkable/Glide,
e tabule, flipchart,
e mobilné telefony,

e Canva

Referencie / Zdroje (videa, metodiky) :

https://appinventor.mit.edu

Motivacna faza:

Trvanie: 35 minut

o Ucitel premietne kratke video o zdravej vyZive a digitalnom zdravi (napr. ,How apps can help
you eat better” - TED-Ed).

o Nasleduje diskusia: Ako sa mdZeme pomocou technolégii starat o svoje zdravie?

e Ziaci v skupinach brainstormuju funkcie svojej idealnej aplikacie: napriklad pripomienky pitia
vody, zdravé recepty, kontrola kalorického prijmu.

 Na zaver vytvori jednoduchy myslienkovy mapu v Canve alebo na tabuli: ,Co znamené zdravy

den?"

Expozicna fdza (objavovanie):

Trvanie: 45 minut

Ciel®: Rozvijat schopnost Ziakov aplikovat vedecké poznatky o zdravej vyzive v praxi
prostrednictvom navrhu a tvorby vlastnej mobilnej aplikacie.



https://appinventor.mit.edu/

Ziaci prepajaju teoretické znalosti o zdravi s digitadlnymi nastrojmi, rozvijaja algoritmické myslenie
a ucia sa chapat, ako technoldgie podporuju zdravy Zivotny Styl.

Integracia vedy:

Ziaci vyuZivaju znalosti z bioldgie a chémie, aby porozumeli tomu, ako rézne zlozky potravy

(bielkoviny, sacharidy, tuky, vlaknina, vitaminy) ovplyvhuju telesné i duSevné zdravie.

e Pracuju s pojmami ako kaloricka hodnota, hydratacia, rovnovaha Zivin, metabolizmus.

e Analyzuju jednoduché priklady jedalnych listkov a urcuju, i su vyvazené.

e Diskutuju, ako moderné technolégie (napr. mobilné aplikacie pre vyZzivu) mézu pomoct ludom
zlepsit stravovacie navyky.
Cielom je pochopit, Ze vedecké poznatky nie su len tedria, ale mézu byt pouzité na praktické

rieSenie realnych problémov.
Integracia informatiky:
Ziaci sa zoznadmia s principmi vyvoja mobilnych aplikacii v prostredi MIT App Inventor:

e Pochopia zakladné pojmy: uzivatelské rozhranie, vstupy, premenné, podmienky, vystupy.

e Vyskusaju si princip blokového programovania a jeho logiku.

e Udisa, ako naprogramovat interaktivny prvok, ktory reaguje na zadanie uZzivatela (napr.
zobrazenie upozornenia ,Vypi eSte 0,5 | vody”).

e Chapem, Ze aplikacie su zaloZené na zbere a spracovani dat - podobne ako vedecké

experimenty.
Aktivity:
Ukadzka a analyza (10 min)

o Ucitel premietne kratku ukazku z MIT App Inventor - vytvorenie jednoduchého formulara s
dvoma vstupmi (napr. nazov jedla, mnozstvo).

o Diskusia: Ako mozno podobny princip vyuzit na sledovanie vyzivy?

Tvorba aplikdcie v skupinach (25 min)

e Ziaci v skupindch navrhni vzhlad a funkcie svojej aplikacie (,dennik jedla”, ,pitny rezim" a pod.).

e Vytvoria jednoduché pouZivatelské rozhranie a naprogramuju zakladnu logiku - vypocet skére,




upozornenie alebo prehlad dennej spotreby.

e VyskuUSaju si zakladné testovanie - skusaju, ¢o funguje a co nie.

Diskusia a reflexie (10 min)

e Ziaci zdielaju svoje skusenosti - €o bolo najtazsie, €o najviac bavilo, ako méZe byt taka aplikacia
uzito€na v beznom Zivote.

e Ucitel zhrnie princip: veda + technoldgia = prakticky vplyv na zdravie a kazdodenny Zivot.

Fixacnd faza (upeviovanie a prehlbovanie):

Trvanie: 45 minut

e Kazda skupina predstavi svoj prototyp a vysvetli, ako aplikacia prispieva k zdravému Zivotnému
Stylu.

e Ucitel vyzve ostatnych Ziakov na reflexiu: Co vas aplikacia naucila o zdravi

e Nasledne vytvori infografiku ,Mdj idealny den” v Canve.

Hodnotenie Ziaka:
e Funkcnost a kreativita aplikacie
e Timova spolupraca a prezentacia

e Porozumenie vyzivovym principom

Prilohy:

Podpora blaha dospievajucich: Promoting adolescent well-being



https://www.who.int/activities/promoting-adolescent-well-being

