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M@&j denny pldn - aplikdcia pre time management

Nazov bloku

Vekova kategoria Trvanie Pocet vyucovacich
13-15 135 minGt hodin
3

Ciele vzdelavania zamerané na Ziaka:

Obsahovy standard:

e Principy efektivneho planovania, rovnovahy a dusevnej hygieny.
e Vplyv spravnej organizacie Casu na zdravie a pohodu.

e Vyuzitie digitdlnych nastrojov k lepSiemu time manazmentu
Vykonovy Standard:

e Navrhnut a vytvorit jednoduchu mobilnt aplikaciu, ktora pomaha s planovanim dna.
« Reflektovat, aké ¢innosti napifiaju, a ktoré zbyto¢ne zatazuju.

e Vyhodnotit rovnovahu medzi Skolou, volnym ¢asom a odpocinkom.
Integracia predmetov:

e [nformatika,
e Psycholdgia,

e Obcianska vychova




Zrucnosti 21. storocia:

e Sebereflexia,
¢ Riadenie ¢asu,
e Digitalne kompetencie,

e Kreativita

Didaktické pomocky a didakticka technika:

e Pocjtace s internetom,

Vynalezca aplikacii MIT,

Pracovny list ,M&j idealny den”,

Papierové planovace,

Canva

Referencie / Zdroje (videa, metodiky) :

https://appinventor.mit.edu

Motivacna faza:

Trvanie: 40 minut

~Kolko hodin ma méj deri?”
Diskusia:

o Ucitel otvori hodinu otazkou: "Ako planujete svoj deri? Co vam zaberda najviac casu?"
Ziaci spontanne vymenuju svoje denné aktivity - $kola, domace lohy, 3port, socialne siete,

spanok.
Analyza Casu:

e Kazdy Ziak dostane pracovny list ,M8j idealny den”, kde rozdeli 24 hodin podla realneho

odhadu (Skolské povinnosti, pohyb, odpocinok, online ¢as).
Potom porovnaju skutocnost s idealom a diskutuju:

e Kde mam rezervy?

o Ktoré ¢innosti mi prinasaju energiu a ktoré ma vycerpavaju?



https://appinventor.mit.edu/

Uvod do projektu:

o Ucitel vysvetli, Ze cielom lekcie je vytvorit jednoduchu aplikaciu, ktora pomdZze sledovat denny

harmonogram a vyvazit Skolu, odpocinok a volny cas.

Expozicna fdza (objavovanie):

Trvanie: 50 minut

~Planovanie v kode”

Ciel:

Spojit principy time manazmentu s praktickymi digitalnymi zru¢nostami prostrednictvom tvorby aplikacie

»,Mdj denny plan”.

Integracia vedy:

e Diskusia o tom, ¢o znamena ,dusevna pohoda” a ako ju ovplyvriuje planovanie dna.

o Uditel'vysvetli pojem digitdlna rovnovaha - umenie vyuZivat technoldgie zmysluplne, bez
pretazenia.

e Ziaci identifikuju tri kli¢ové oblasti svojho dfa: produktivity, regeneréacie, zabavy.

Integracia informatiky:

o Ucitel predstavi MIT App Inventor a ukaze princip tvorby ¢asového rozvrhu.

e Ziaci vytvoria aplikaciu, kde méZu zadavat ¢innosti (napr. ,$kola”, ,$port”, ,relax”) a dizku ich
trvania.

e Pomocou jednoduchého kédu aplikacia zobrazuje:

[] Suhrn dna (v tabulke alebo farebnom kruhovom grafe),

[J Notifikéciu - pripomienku pre prestavku (,Cas na pauzu!”),

[] Celkovy pocet hodin stravenych u¢enim, pohybom, odpocinkom.

Aktivity:

UkaZka a analyza

e Ucitel predvedie model aplikacie ,Den v rovnovahe” - ukaze prepojenie dat s grafom.




Tvorba aplikdcie v skupindch

e Ziaci v skupinach navrhnt vzhlad a funkcie svojej verzie aplikacie.
e Vytvoria jednoduché pouzivatelské rozhranie a naprogramuju zakladnu logiku - vypocet skore,
upozornenie alebo prehlad dennej spotreby.

e VyskuUSaju si zakladné testovanie - skusaju, ¢o funguje a Co nie.
Diskusia a reflexie

e Ziaci zdielaju svoje skusenosti - €o bolo najtazsie, €o najviac bavilo, ako méZe byt taka aplikacia
uzito€na v beznom Zivote.

e Ucitel zhrnie princip: veda + technoldgia = prakticky vplyv na zdravie a kazdodenny zivot.
Testovanie

e Ziaci testuju prototypy medzi sebou a navrhuju zlep3enie (napr. vizualny design, prehladnost).

Fixacnd fdza (upeviiovanie a prehlbovanie):

Trvanie: 45 minut
+Ako Zit vyrovnane?”
Prezentdcia:

e Kazda skupina predstavi svoj prototyp aplikacie a popise, ako pomaha k rovnovahe medzi
Skolou a volnym c¢asom.

e Ucitel aj Ziaci hodnotia prehladnost, funkcnost a kreativitu.
Reflexy:
Diskusia:

o Co som sa naucil o svojom ¢ase?

e Ako technoldgia méze zlepsit mgj zivotny Styl, a kedy ho naopak narusa?
Osobny zavazok:

e Kazdy ziak vytvori karti¢ku s ndzvom ,Ako zlepSim svoj den” - napiSe 2 konkrétne kroky, ktoré




chce skusit (napr. ,,0 30 min menej mobilu”, ,10 min cvicenia po Skole").

o Karticky sa vystavia v triede ako spolo¢na vystava ,Cesta k rovnovahe”.

Hodnotenie Ziaka:
e FunkZnost a kreativita aplikacie
e Timova spolupraca a prezentacia

e Porozumenie vyzivovym principom

Prilohy:
Pracovny list - Moj idealny den

Meno: Trieda:

Datum:

& 1. Ako vyzerd moj bezny den

Vypln, kolko ¢asu denne venujes jednotlivym aktivitam.

(Odhadni priemerny den v Skole - Cisla by mali dohromady davat 24 hodin.)

Aktivita Pocet hodin
Skola (vyucba, tlohy)

Sport, pohyb

Jedlo (ranajky, obed, vecera)

Odpocinok (hudba, Citanie, prechadzka)

Socialne siete, mobil, hry

Cas s rodinou / priatelmi

Poznamky




Pomoc doma / iné povinnosti
Ostatné (dopln)
Celkom: 24 hodin
2. Moj idealny den
Teraz si predstav, Ze mbzes svoj den zorganizovat presne podla seba.
Rozdel znova 24 hodin a napi$, ako by vyzeral tvoj idealny vyvazeny den.
Aktivita Pocet hodin Preco je pre mria déleZitd
Skola a Stidium
Spdnok
Pohyb a zdravie
Odpocinok a relax
Zdbava / konicky
Stretnutie s ludmi

Digitdlny svet (mobil, internet)
(8] 3. Porovnanie: Realita vs. Ideal

Vyfarbi graf a oznac, kde mas najvacsi rozdiel medzi tym, o robiS a o by si chcel/a robit.

Oblast Robim prilis Chcem robit viac Vyvazené
Skola / praca O O O
Spanok O O O
Pohyb O O O
Relax a zabava O O O

Online cas O O O
Stretavanie s ludmi O O O




O 4. Moje poznatky

@ Co som zistil/a o tom, ako vyuZivam svoj ¢as?
@ Co by som chcel zlepsit?

S Ako mi v tom mozu pomdct technoldgie (aplikacie, kalendar, planovac)?
@ 5. MGj zavazok - Ako zlepSim svoj den

Dopln dve konkrétne veci, ktoré chces tento tyzden zmenit:

?) Kazdy maly krok sa pocita. Méj def je len mdj - a ja ho mdzem riadit!




