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Subiect

Sanatate - Protectia sanatatii

Titlu bloc

Masurarea intensitatii radiatiilor UV

Categorie de varsta

13-15

Durata (min)

135 de minute

Numadrul de ore de predare

Obiective educationale orientate catre elev (standarde de continut si performanta)

Stiinta: capacitatea de a explica semnificatiile termenilor pH, dioxid de carbon, intensitatea luminii ca marime fizica,

zgomotul ca marime fizica.

Matematica: calcularea continutului de CO2 din aer pe baza datelor masurate Tehnologie / TIC: programare micro:bit,

conexiune micro:bit

Arta si Design: crearea ambalajului dispozitivului de masurare

Competente ale secolului XXI: stapanirea elementelor de baza ale programarii, aplicarea programarii ca parte a vietii

de zi cu zi
Miilaace-didactice—<i-tebhnaloaie-didactices-
IVIIJIUU\.\_ argacuorc T oroaTnm IUI\JBI\_ gruaciorta.

e Microbit,

® Senzor UV analogic (kit Smart Health) video

® pentru computer/

e notebook:

O https://www.youtube.com/watch?v=xcOKOlII_kow, https://rIx.sk/
©  sk/microbit/8536-microbit-smart-health-kit-without-microbit-board-ef08256.html

Referinte / Resurse (videoclipuri, metodologie):

e [ISCED 2,

® https://www.youtube.com/watch?v=xcOKOII stiu, https://rIx.sk/

® sk/microbit/8536-microbit-smart-health-kit-without-microbit-board-ef08256.html

E vationals:

Durata (min): 20-25 min

Obiectiv (orientat catre student): poate distinge pericolul radiatiilor UV, stie cum sa se protejeze impotriva radiatiilor UV,

poate distinge UVA/UVB
Activitate introductiva - motivatie:

Introducere in problema (cuvinte cheie): Utilizarea imaginilor (Microbit) pentru a estima tema predarii in blocuri. Intrebari si

raspunsuri interactive (profesor, elev):

® Cum afecteaza lumina soarelui opersoana?
® Care suntriscurile asociate cu radiatiile UV (boli, afectiuni ale pielii...)?
e Care este diferenta dintre radiatiile UVA si UVB?



http://www.youtube.com/watch?v=xcOKOll_kow
http://www.youtube.com/watch?v=xc0K0IIkow

e Cum te poti proteja de lumina soarelui? Ce inseamna factorul SPF?
Vizualizare sursa: videoclip

Explicatia scopului activitatii: Elevii ar trebui sa descopere care este tema lectiei pe baza imaginilor din Microbit si
aintrebarilor.

Stabilirea asteptarilor: Elevii inteleg importanta protectiei UV

Faza de expunere (explorare):

Durata (min): 90-100 min

Obiectiv: Sa stimuleze interesul pentru programare.
Integrarea stiintelor (tema principald): Activitati: Determinarea nivelurilor de radiatii UV (sigur, nesigur).

Integrare in informatica (utilizarea micro:bit): Activitati: Programati un micro:bit pentru amasura radiatiile UV si, la un
anumit prag, alertati utilizatorii sa aplice protectie.

Discutie in grup: Ce le-a placut cel mai mult, cum s-au simtit in legatura cu munca/programul (dificultate sau nu)

si daca au fost motivati de premiu (echipament de plaja).

Faza de expunere (explorare):

Durata (min): 145

Obiective: realizarea unei bentite folosind oimprimanta 3D, programarea unui miere-bit cu o banda de gheata si
decorarea cu elemente textile.

Integrarea stiintei (disciplina principala): Activitati: crearea unei bentite pentru cap, aplicarea fenomenelor fizice

Integrare informatica (integrare micro:bit): Activitati: programare microbit

Discutie in grup: Recapitulare si evaluare a fazei de expunere (din punctul de vedere al elevilor): evaluarea elevilor,
utilizarea accesoriului vestimentar produs pentru evaluarea activitatii, Criterii de evaluare a lucrarilor elevilor:

e functionalitate
e e6stetica

® cCreativitate

Faza de fixare (fixare si adancire):

Durata (min): 30

Obiectiv: sa-mi creez propriul accesoriu de moda folosind microbit

Activitati: Proiecteaza-ti propriul accesoriu de moda cu aplicatia Microbit.

Evaluarea elevilor:

Criterii pentru evaluarea lucrarilor studentilor:

e functionalitate
e ©stetica




® cCreativitate

Atasamente:




