Plan de lectie



SUb|eCt Nutri ie

Nume bloc Dieta sanatoasa

Categorie de varst3 Durata
13-15 135 de minute

Numarul de ore de predare

Obiective educationale centrate pe elev (standarde de continut si performanta)

Standard de continut:

Nutritie,

[ ]

® ingrediente alimentare,
® piramida alimentara,
e

obiceiuri alimentare.

Standard de performanta:

® 3 navigheze prin informatii legate de un stil de viata sdnatos si protejarea sanatatii, sa planifice

® sjsirealizeze un proiect legat de sanatate sau de un stil de viata sanatos

Veda:

Biologie,
chimie,
matematica,
informatica,

]
]
]
°
® tehnica, fizica
(]

Matematica:

® calculul caloriilor ca parte a unui joc de memorie,
® conversia unitatilor de masura din kJ in kcal

Tehnica/INF:

® Jucrul cu Canva,

®  Micro:bit
Arta, design:

e Canva

Competente ale secolului XXI:

Gandire critica,
rezolvarea problemelor,
alfabetizare

digitala,

inovare creativa

Mijloace didactice si tehnici de predare:




® un computer cu acces la internet (Canva, informatii despre valorile energetice ale alimentelor), micro:bits,
calculator

® Referinte / Resurse (videoclipuri, metodologii): https://

www.youtube.com/watch?v=60QFWCDI4EM https://
® www.growmarket.sk/a/ktere-ziviny-rastlinam-nejcastejsie-chybaju-a-jako-sa-tomu-da-predist

E ivationals:

® Un videoclip care compara ce putem manca ca alternativa mai sanatoasa la gustari.
https://www.youtube.com/watch?v=60QFWCDI4EM Imagini
® care ar duce la o discutie despre ce inseamna odietd sanatoasa (valoare nutritionala diferita, nu doar calorii)

Durata (min): 1:01 (video) + 5 minute (interviu) +35-40 minute (creare joc de memorie)

Obiectiv (pentru elev): Sa reflecteze asupra faptului ca nu toate alimentele au aceeasi valoare nutritiva, in ciuda
aceluiasi numar de calorii. Aceasta nutritie ar trebui sa fie variata.
Activitate introductiva - motivatie: joc de memorie

Elevii lucreaza cu Canva pentru a crea un joc de memorie in care ocarte prezinta un aliment mai putin potrivit si
valoarea sa calorica, iar cealalta prezinta oalternativa sanatoasa cu o valoare calorica similara. Au cautat informatii in
tabele de pe internet si au convertit datele folosind un calculator.

Introducere in problema (cuvinte cheie): calorii, valoare nutritionala, nutrienti, valoare energetica, zaharuri, grasimi,
proteine, minerale, vitamine
intrebari si raspunsuri interactive (profesor, elev):

® (e sunt k] si kcal? Ai observat ca produsele alimentare au aceste numere pe ambala;j?

e Cate kilocalorii ar trebui sa consume ofata cu varsta cuprinsa intre 11 si 14 ani pe zi (2390 kcal si baietii 2510
kcal)?

Sursa:
® Explicatia scopului activitatii: Constientizarea elevilor cu privire la importanta atentiei la valoarea nutritiva si

energetica a alimentelor. Formarea unor obiceiuri alimentare sanatoase.
® Stabilirea asteptarilor: Ne asteptam ca subiectul sa fie atractiv pentru elevi, in special pentru fete.

Eaza de expunere (descaperire):. _
Durata (min): 45 de minute

Obiectiv: Elevii programeaza pe micro:bit intrebari de tip test cu raspunsuri de tip da/nu, axate pe compararea
alimentelor.

Integrarea stiintelor (disciplina principala): Biologie si chimie
Activitati: Creeaza un test cu un micro:bit axat pe valorile nutritionale ale alimentelor.
Integrare informatica: integrare micro:bit

Activitati:




Vom Tmpaérti clasa in grupuri. in cadrul grupurilor, elevii vor programa micro:bit-ul s& functioneze ca un test. Asadar, elevii
vor introduce Intrebari de tip da/nu in micro:bit, care sunt axate pe compararea alimentelor. Micro:bit-ul va

evalua cati elevi au dat raspunsul corect si cati au dat raspunsul gresit. Apoi, grupurile isi prezinta intrebarile testului
celorlalte grupuri.

Discutie Tn grup:

Dupa intrebarea cu cea mai mare rata de raspunsuri gresite, vom explica de ce se intampla asa, de ce au considerat ca
este diferit. In cele din urm4, vor evalua ce lucruri noi au invatat, ce valori i-au surprins, ce au gresit cel mai mult...

Revizuirea si evaluarea fazei de expunere (din perspectiva elevului):

Ar fi benefic si motivant pentru elevi si, intrucat este o forma experientiala de Tnvatare si lucru in echipa, s-au

bucurat de ea, nu s-au temut de programare si au impartasit informatii si experiente despre alimentatia sanatoasa.
Multe fete de aceasta varsta se confrunta si cu probleme legate de silueta lor si recurg la diete nepotrivite, asa ca aceste
cursuri le pot indruma in directia corecta.

Faza de fixare (fixare si adancire):

Durat3 (min)- 45 de minute =

Obiectiv: Creati un plan de masa ideal (mic dejun, gustare, pranz, gustare de dupa-amiaza si cina) echilibrat din punct de
vedere nutritional si energetic, folosind Canva.
Activitati:

Elevii creeaza un plan de masa ideal (mic dejun, gustare, pranz, gustare de dupa-amiaza si cind) Tn Canva pentru a se
asigura ca este complet din punct de vedere nutritional si energetic. Ei lucreaza cu date despre alimente de pe internet
siisi bazeaza munca pe faptul ca o fata de 11-14 ani ar trebui sa consume 2.390 kcal pe zi, iar un baiat 2.510 kcal. Pot
compara mesele create de ceilalti si pot crea un portofoliu comun al acestora, crednd mai multe meniuri ideale pe care le
pot folosi ca inspiratie.

Evaluarea studentilor:

Isi impartasesc experientele, stiu cum s3 aplice cunostintele, abilitatile si abilitatile dobandite in viata reald, dupd cum

reiese-din pnrfnfnlilll de_meniuri-iideale.Meniurile-model pecare studentiile-au-creatvorfi ngnfp (pnrfnfnlill) Si

l[asate Tntr-un loc vizibil, astfel incat studentii sa le poata vizualiza si inspira.

Atasamente: https://www.youtube.com/watch?v=60QFWCDI4EM




1509= ~412kcal
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2569=412kcall
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