Plan de lectie



Su blect Sanatate

Nume bloc Urmareste-ti inima - masurarea ritmului cardiac in timp ce te misti

Numarul de ore de predare

Categorie de varst§ Durata
13-15 135 de minute

Obiective educationale centrate pe elev (standarde de continut si performanta)
Standard de continut:
® intelege conceptul de ritm cardiac si relatia sa cu activitatea fizica; poate descrie importanta

® monitorizarii ritmului cardiac pentru sanatate si preventie; poate utiliza tehnologiile digitale pentru a
® colecta si evalua datele

Standard de performanta:

® poate programa un micro:bit cu un senzor de puls pentru amasura ritmul cardiac,
® poateinregistra si evalua datele masurate, poate
® interpreta rezultatele In contextul unui stil de viata sanatos

Integrarea subiectelor:

® Stiinta (biologie): sistemul cardiovascular, raspunsurile fiziologice ale organismului la stres
® Matematica: prelucrarea datelor si reprezentarea grafica
@ Tehnologie/INF: programare micro:bit, lucrul cu senzori

Competente ale secolului XXI:

gandire analitica
alfabetizare
digitala

munca in echipa interpretarea datelor

Mijloace didactice si tehnici de predare:

senzor de

impuls micro:bit compatibil cu micro:bit
Cablu USB, modul baterie,

computer/laptop cu acces la internet, tabel de
inregistrare adatelor (pe hartie sau online)

Referinte / Resurse (videoclipuri, metodologii):

® https://www.microbit.org/ https://
® makecode.microbit.org/ materiale
® metodologice despre senzorii de puls (de exemplu, Gravity: Heart Rate Sensor)

E \ationali:

Durata: 20 de minute




Obiectiv: Studentul va realiza importanta monitorizarii functiilor corporale si va descoperi cum tehnologia poate ajuta
la promovarea sanatatii.

Activitate introductiva -motivationala: Profesorul reda un scurt videoclip sau prezinta o bratara sportiva reala

care masoara ritmul cardiac. O compara cu un sistem simplu bazat pe micro:bit.

Introducere in problema (cuvinte cheie): ritm cardiac, puls, activitate fizica, sanatate, senzor

Intrebari si rdspunsuri interactive:

Ce este ritmul cardiac?

Cum se modifica ritmul cardiac in repaus si in timpul exercitiilor fizice?
De ce Tsi monitorizeaza sportivii pulsul?

Cum poate ajuta micro:bit-ul la masurarea ritmului cardiac?

Explicati scopul activitatii: sa le aratati elevilor ca instrumentele digitale pot fi folosite pentru a le monitoriza sanatatea.

Stabifiti asteptari: efevii i5i vor programa propriul micro:bit pentru a-si masura inima.
Faza de expunere (descoperire):  _

Durata: 95 de minute

Obiectiv: Sa invatam cum sa lucram cu un senzor de impulsuri si un micro:bit, sa inregistram si sa evaluam datele
madsurate.

Integrarea stiintei:

® compararea ritmului cardiac in repaus si in exercitii fizice,
e discutii despre valorile optime ale ritmului cardiac in timpul exercitiilor fizice

Integrare informatica:

® programarea micro:bit-ului in MakeCode pentru a citi datele de la senzor si a afisa rezultatul, salvand valorile
® masurate intr-un tabel

Activitati:

1. Conectarea senzorului de puls la micro:bit conform schemei.

2. Programarea micro:bit-ului pentru masurarea si afisarea ritmului cardiac (BPM).

3. Masurarea pulsului in repaus -inregistrarea valorilor intr-un tabel.

4. Masurarea pulsului dupa o activitate fizica scurta (de exemplu, 20 de genuflexiuni sau o alergare scurta).
5. Comparatie si discutarea diferentelor.

Discutie in grup:

® (e ai aflat despre pulsul tau?

® De ce creste pulsul cand te misti?
e Cum poate ajuta aceasta masuratoare la antrenament sau la monitorizarea starii de sanatate?

Eaza de fixare (fixare si adancire): _
Durata: 20 de minute

Obiectiv: verificarea si consolidarea cunostintelor si abilitatilor dobandite In timpul lectiei.

Activitati:

® Proiecteaza o aplicatie micro:bit simpla care te avertizeaza daca ritmul cardiac depaseste o limita setata.




® functionalitatea programului

@ conexiunea corectd asenzorilor

e Capacitatea de ainterpreta

> rezultatele munca in echipa
Atasamente:

® exemplu de schema de
® conectare a senzorului, tabel de

® program MakeCode pentru inregistrarea valorilor




