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Plan hodiny K&

Zivotny 3tyl a digitalne planovanie

Téma

Nazov bloku:

Inteligentné byvanie: Navrhovanie vyvazeného

Zivotného Stylu prostrednictvom digitalneho planovania

VEK: Trvanie (min) Pocet hodin

8-15 4

180 minut

Vzdelavacie ciele zamerané na Studenta (obsahové a vykonnostné Standardy)

Studenti sa dozvedia o Ulohe technolégii v manaZmente Zivotného $tylu a o tom, ako mozno

digitalne nastroje vyuZzit na planovanie a organizaciu réznych aspektov Zivota vratane zdravia,

vzdeldvania a riadenia ¢asu.

Rozvijanie zru¢nosti digitalnej organizacie: Studenti budd pouZivat digitalne nastroje a aplikacie

na planovanie a riadenie vyvazeného Zivotného Stylu so zameranim na oblasti ako wellness,

produktivita a stanovovanie cielov.

Podpora kreativity pri rieSeni problémov: Studenti navrhnu digitalne systémy alebo aplikécie,

ktoré pomo6zu zefektivnit denné rutiny a podporia zdravé Zivotné navyky.

Spolupraca a kritické myslenie: Studenti budi pracovat v timoch na vytvarani digitalnych rieeni

pre bezné vyzvy Zivotného Stylu, ako je riadenie ¢asu alebo vyvazenie prace a volného casu.

InZinierske dizajnérske myslenie: Studenti aplikuju proces inZinierskeho dizajnu na vytvorenie

uzivatelsky privetivych nastrojov digitdlneho planovania, ktoré pomahaju riadit zdravy a

organizovany zivotny Styl.




Didaktické pomocky a didaktické zariadenia (nastroje):
3D svetové prostredie s dizajnérskymi moznostami.

Spolupraca pri online vybere myta pre pracu v skupinach.

Zdroje/referencie (video, metodika):

Motivacnd faza:

Trvanie (min): 10-20 minut

Ciel: Oboznamit Studentov s konceptom riadenia zivotného Stylu a s tym, ako mozno technoldgie
vyuzit na organizaciu a zlepSenie kazdodenného Zivota.

Aktivita: ,Den v digitalnom planovaci”

e Nastroj: Popularny nastroj na digitalne planovanie (napr. Kalendar Google, Notion, Todoist,
Trello).

e Ciel: Studenti sa zozndmia s nastrojmi a aplikaciami digitdlneho planovania, ktoré im pomahaju
riadit kazdodenné ulohy, organizovat si €as a stanovovat si ciele.

 Uloha: Studenti zadaju do digitadlneho planovaca typicky $kolsky def alebo tyzderi vratane ¢asu
na Skolu, domace ulohy, mimoskolské aktivity a osobny cas.

e Diskusia: Prediskutujte so Studentmi, ako im digitalne planovanie m6ze pomoct udrzat si
organizaciu a znizit stres, a opytajte sa ich, ako by mohli vyuzit technolégie na zlepSenie svojich
vlastnych rutin.

Fdza expozicie (prieskum):

Trvanie (min): 30-40 minut

Ciel: Sprevadzat Studentov procesom ucenia sa zalozeného na objavovani skimanim toho, ako im
digitalne nastroje mdzu pomact riadit a optimalizovat r6zne aspekty ich Zivotného Stylu.

Aktivita: ,Navrhnite si inteligentnd dennu rutinu”

e Nastroj: Platforma 3D Virtual World alebo aplikacie na digitalnu organizaciu (napr. Google Keep,

Trello alebo Minecraft Education pre vizualny dizajn).




e Ciel: Studenti budu pracovat samostatne alebo v malych skupinach na navrhu

personalizovaného a vyvazeného denného rezimu pomocou nastrojov digitalneho planovania.

Proces:

1. Vyskum: Studenti bud( skimat rézne aspekty riadenia Zivotného 3tylu, ako je zdravie (cvicenie,
vyZiva, spanok), vzdelavanie (¢as na studium, zadania) a volny &as (zaluby, spoloCenské aktivity).
Preskimaju existujuce digitalne nastroje, ktoré pomahaju riadit tieto oblasti (napr. aplikacie
zamerané na zdravie, planovace studia).

2. Dizajn: Pomocou 3D virtualnej platformy alebo digitalneho planovaca si Studenti vytvoria
vizualnu reprezentaciu svojej idealnej vyvazenej dennej rutiny. Naplanuju si as na aktivity,
ktoré prispievaju k ich celkovej pohode, ako je cviCenie, ucenie, socializacia a relaxacia.

3. Interaktivny prvok: Timy budu simulovat, ako mézu pouzivat digitalne nastroje na sledovanie a
Upravu svojich rutin v realnom case. Napriklad, ak si uvedomia, Ze travia prilis vela ¢asu
aktivitami pred obrazovkou, mézu upravit rozvrh tak, aby uprednostnili fyzické aktivity.

4. Reflexia: Po navrhnuti svojej rutiny sa Studenti zamyslia nad tym, aka realisticka je a ¢o sa

naucili o riadeni svojho ¢asu a zdravia pomocou digitalnych nastrojov.

Integracia s disciplinami STEAM:

e Veda: Pochopenie zdravia, pohody a déleZitosti spanku, cvi€enia a vyZivy pre vyvazeny Zivot.

e Technoldgia: Prieskum aplikacii a digitalnych nastrojov, ktoré ulahcuju organizaciu a riadenie
zivotného Stylu.

e Inzinierstvo: Navrhovanie optimalizovanej dennej rutiny pomocou digitalnych nastrojov.

e Matematika: Vypocet Casového rozdelenia pre rézne ulohy, optimalizacia produktivity a
vyvazenie roznych aspektov zivota.

e Umenie: Vytvaranie esteticky prijemnych digitalnych planov a zobrazeni ich kazdodennej rutiny.

Fdza fixdcie (upevnenie a prehibenie):

Trvanie (min): 50 - 60 minut




Ciel: Povzbudit Studentov k rieSeniu problémov realneho zZivotného Stylu navrhovanim a
vytvaranim vlastnych nastrojov digitalneho planovania.

Aktivita: ,Vyzva v oblasti lifestyle technolégii: Vytvorte si vlastny digitalny planovac”

e Nastroj: Platforma 3D Virtual World alebo platformy na vyvoj aplikacii (napr. Scratch, Tynker,
CoSpaces).

e Ciel: Studenti navrhnu a vytvoria prototyp digitadlneho nastroja alebo systému, ktory poméaha
ludom riadit a zlepSovat ich denné rutiny a podporuje zdravy a vyvazeny Zivotny Styl.

Moznosti scenara (Vyberte si jeden alebo nechajte Studentov vybrat si):

e Scenar 1: Sledovac zdravého Zivotného Stylu Vytvorte digitalny nastroj alebo aplikaciu, ktora
pomaha pouzivatelom sledovat ich aktivity zamerané na zdravie a pohodu (cvicenie, prijem
vody, spanok, vyZiva) a poskytuje pripomienky a navrhy na udrzanie zdravej rovnovahy.

e Scenar 2: Planovac rovnovahy medzi stidiom a osobnym zivotom Navrhnite digitalny planovac,
ktory poméze Studentom vyvazit Skolské povinnosti a osobny Zivot a poskytne im navrhy na
riadenie asu na zaklade terminov, Studijnych cielov a preferencii volného casu.

e Scenar 3: Planovac digitalneho minimalizmu Vytvorte digitalny planovac, ktory pomaha
pouzivatelom skratit Cas straveny pred obrazovkou, sustredit sa na produktivne ulohy a
naplanovat si ¢as na vSimavé offline aktivity, ako je Citanie alebo cvicenie.

Proces:

» Definovanie problému: Studenti si vybert vyzvu v oblasti riadenia Zivotného 3tylu, ako je
napriklad vyvazenie Skoly, prace a osobného casu alebo vytvaranie zdravsSich navykov.
Identifikuju, ako mdze digitalny nastroj poskytnut rieSenie.

e Brainstorming a dizajn: V skupinach Studenti premyslaju o funkciach, ktoré by ich nastroj mal
mat (napr. pripomienky, sledovace pokroku, motivacné spravy). Nasledne navrhnu digitalny
prototyp na zvolenej platforme.

e Prototyp a test: Studenti budd simulovat fungovanie svojho digitalneho planovaca, bud
pomocou virtualneho sveta, alebo vytvorenim simulovaného rozhrania aplikacie. Otestuju, Ci
ich planovac efektivhe pomaha pouzivatelom udrzat si prehlad o svojich cieloch (napr.
dodrziavanie Studijnych terminov, dosiahnutie cielov v cviceni).

e Prezentacia a reflexia: Timy predstavia svoj digitalny planovac triede a vysvetlia, ako funguje a
ako zlepSuje riadenie Zivotného Stylu pouzivatelov. Trieda mo&ze poskytnut spatnu vazbu a
Studenti sa mdzu zamysliet nad uzito¢nostou svojho navrhu.

Proces inzinierskeho navrhu:




o Identifikujte problém: Aku vyzvu v oblasti riadenia Zivotného Stylu rieSite (napr. riadenie casu,
sledovanie wellness, zniZovanie stresu)?

e Brainstorming: Aké funkcie m6zu pomadct vyriesit alebo zlepsit tento problém pomocou
digitalnych nastrojov?

e Dizajn: Ako bude vas digitalny planovac alebo nastroj fungovat? Ako bude vyzerat?

e Test: RieSi vas digitalny planovac efektivne vyzvy Zivotného Stylu vo virtualnom svete alebo v
simulacii prototypu?

o Zlepsit: Na zaklade spatnej vazby, ako mdzete vylepsit dizajn vasho nastroja na digitalne
planovanie?

Hodnotenie Ziakov:

- Uast na aktivite ,Deri v digitdlnom planovaci” a na diskusiach v triede o manazmente ¢asu a
Zivotného Stylu.

- Kreativita a funkcnost ,inteligentnej dennej rutiny” navrhnutej vo virtualnom svete alebo
digitalnom planovacdi.

- Timova spolupraca a rieSenie problémov pocas , Lifestyle Tech Challenge”.

- Prezentacie a schopnost vysvetlit, ako ich digitalny planovac riesi konkrétnu vyzvu v oblasti

Zivotného Stylu.

Prilohy:




