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Ba§|lk Beslenme

BIOk adl Saglikli beslenme

Yas kategorisi Yas kategorisi Ders saati sayisi

13-15 135 dakika 3

Ogrenci merkezli egitim hedefleri (igerik ve performans standartlari)
igerik standard:

Beslenme,

gida bilesenleri,

besin piramidi,

yeme aliskanliklari.

Performans standardi:

saglikli bir yasam tarzi ve saglk korumasiyla ilgili bilgilere ulasmak icin,
saglik veya saglkl bir yasam tarziyla ilgili bir projeyi planlamak ve yiritmek
Veda:

Biyoloji,

kimya,

matematik,

bilisim,

teknik,

fizik

Matematik:




hafiza oyunu kapsaminda kalori hesaplamasi,
kJ'den kcal'ye birimlerin donlstirilmesi
Teknik/INF:

Canva ile ¢alismak,

e Mikro:bit

Sanat, tasarim:

Canva

21. ylzyil becerileri:

Elestirel dlisinme

problem ¢dézme,

dijital okuryazarlik,

yaraticilik

yenilik

Didaktik araglar ve 6gretim teknikleri:
internet erisimi olan bir bilgisayar (Canva, gidalarin enerji degerleri hakkinda bilgi),
mikro:bitler,

hesap makinesi

Referanslar / Kaynaklar (videolar, metodolojiler):

https://www.youtube.com/watch?v=60QFWCDI4EM

https://www.growmarket.sk/a/ktere-ziviny-rastlinam-nejcastejsie-chybaju-a-jako-sa-tomu-da-predist

Motivasyon asamasi:

Atistirmaliklara saglikh bir alternatif olarak neler yiyebilecegimizi karsilastiran bir video.
https://www.youtube.com/watch?v=60QFWCDI4EM

Saglikh beslenmenin ne oldugu konusunda tartismaya yol acacak gorseller (sadece kalori degil, farkli besin
degerleri)

Siire (dk): 1:01 (video) + 5 dakika (roportaj) + 35-40 dakika (hafiza oyunu olusturma)

Amag (6grenci icin): Ayni kalori miktarina ragmen tiim yiyeceklerin ayni besin degerine sahip olmadigini ve
besin gesitliliginin saglanmasi gerektigini kavramak.

Giris etkinligi — motivasyon: hafiza oyunu



https://www.youtube.com/watch?v=6oQFWCDI4EM
https://www.growmarket.sk/a/ktore-ziviny-rastlinam-najcastejsie-chybaju-a-ako-sa-tomu-da-predist

Ogrenciler, Canva ile calisarak bir kartta daha az uygun bir yiyecek ve kalori degerini, digerinde ise benzer kalori
degerine sahip saglikh bir alternatifi gdsteren bir hafiza oyunu olusturdular. internetteki tablolarda bilgi aradilar
ve verileri bir hesap makinesi kullanarak donustardiler.

Konuya giris (anahtar kelimeler): kalori, besin degeri, besinler, enerji degeri, sekerler, yaglar, proteinler,
mineraller, vitaminler

Etkilesimli soru-cevaplar (6gretmen, 6grenci):

KJ ve kcal nedir? Gida Urunlerinin ambalajlarinda bu sayilarin yer aldigini fark ettiniz mi?
11-14 yas arasi bir kiz cocugu glinde kac kilokalori tiketmelidir (2390kcal, erkekler 2510kcal)?
Kaynak:

Etkinligin amacinin agiklanmasi: Ogrencilere besinlerin besin ve enerji degerlerine dikkat etmenin dnemini
kavratmak. lyi beslenme aliskanliklari olusturmak.

Beklentileri Belirleme: Konunun 6grenciler, 6zellikle de kizlar icin ilgi cekici olmasini bekliyoruz.

Maruz kalma asamasi (kesif):

Siire (dk): 45 dakika

Amag: Ogrenciler micro:bit'te yiyecekleri karsilastirmaya odaklanan evet/hayir sinav sorular programlarlar.
Bilim Entegrasyonu (Anadal Ders): Biyoloji ve Kimya

Etkinlikler: Besinlerin besin degerlerine odaklanan bir micro:bit ile sinav olusturur.

Bilisim entegrasyonu: micro:bit entegrasyonu

Aktiviteler:

Sinifi gruplara ayiracagiz. Gruplar halinde micro:bit'i bir sinav islevi gérecek sekilde programlayacaklar. Boylece
ogrenciler, yiyecekleri karsilastirmaya odaklanan evet/hayir sorularini micro:bit'e girecekler. micro:bit, kag
O0grencinin dogru, kag 6grencinin yanls cevap verdigini degerlendirecek. Ardindan gruplar, sinav sorularini diger
gruplara sunacaklar.

Grup tartismasi:

En ylksek yanlis cevap oranina sahip sorudan sonra, bunun neden bdyle oldugunu, neden farkh diisindiklerini
aciklayacagiz. Son olarak, hangi yeni seyleri 6grendiklerini, hangi degerlerin onlari sasirttigini, en ¢ok neyi yanls
yaptiklarini degerlendirecekler...

Maruz kalma asamasinin gozden gegirilmesi ve degerlendirilmesi (6grenci perspektifinden):

Ogrenciler icin faydali ve motive edici olacaktir. Deneyimsel bir grenme ve ekip ¢alismasi bicimi oldugu icin keyif
aldilar, programlamaktan korkmadilar ve saglikli beslenme konusunda bilgi ve deneyimlerini paylastilar. Bu yastaki
bircok kiz cocugu da viicut olcileriyle ilgili sorunlar yasiyor ve uygunsuz diyetlere basvuruyor, bu yiizden bu




dersler onlari dogru yone yonlendirebilir.

Fiksasyon asamasi (sabitleme ve derinlestirme):

Sure (dk): 45 dakika

Amag: Canva kullanarak besin ve enerji agisindan dengeli ideal bir yemek plani (kahvalti, ara 6giin, 6gle
yemegi, ikindi ara 6giinii ve aksam yemegi) olusturun.

Aktiviteler:

Ogrenciler, Canva'da besin ve enerji acisindan eksiksiz bir ideal yemek plani (kahvalti, ara 6giin, 6gle yemegi,
ikindi ara 6giinii ve aksam yemegi) olustururlar. internetteki besin verileriyle ¢alisirlar ve calismalarini 11-14 yas
arasi bir kiz cocugunun giinde 2.390 kcal, bir erkek cocugunun ise 2.510 kcal tiketmesi gerektigi gercegine
dayandirirlar. Birbirlerinin hazirladiklari 6glnleri karsilastirip, bunlardan ortak bir portfoy olusturarak ilham
alabilecekleri birkag ideal men olusturabilirler.

Ogrenci degerlendirmesi:

Deneyimlerini paylasirlar, edindikleri bilgi, beceri ve yetenekleri gergek hayatta nasil uygulayacaklarini bilirler; bu
da ideal meni portféyiinden anlasiimaktadir. Ogrencilerin olusturdugu 6rnek meniiler ciltlenecek (portféy) ve
ogrencilerin gorup ilham alabilecekleri goriinir bir yere birakilacaktir.

Ekler: https://www.youtube.com/watch?v=60QFWCDI4EM




37,59= 181kcal







