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Kalbinizi takip edin — hareket halindeyken kalp atis hizinizi 6lglin
Blok adi
Yas kategorisi Yas kategorisi Ders saati sayisi
13-15 135 dakika 3

Ogrenci merkezli egitim hedefleri (igerik ve performans standartlari)
igerik standard:

e kalp atis hizi kavramini ve fiziksel aktiviteyle iliskisini anlar
e kalp atis hizi izlemenin saglik ve korunma agisindan dnemini aciklayabilir

o verileri toplamak ve degerlendirmek icin dijital teknolojileri kullanabilir
Performans standardi:

e Kalp atis hizini 6lgmek icin bir nabiz sensoriine sahip bir micro:bit programlanabilir
e Olcllen verileri kaydedebilir ve degerlendirebilir

e Sonuglari saglkli bir yasam tarzi baglaminda yorumlayabilir
Derslerin biitiinlestirilmesi:

e Bilim (biyoloji): kardiyovaskuler sistem, viicudun strese karsi fizyolojik tepkileri
e Matematik: Veri isleme ve grafiksel gbsterim
e Teknoloji/INF: micro:bit programlama, sensorlerle galisma

21. yiizyil becerileri:
analitik distinme

dijital okuryazarlik




ekip calismasi

veri yorumlama

Didaktik araglar ve 6gretim teknikleri:

e mikro:bit

e micro:bit ile uyumlu nabiz sensori

e USB kablosu, pil modiila

e internet erisimi olan bilgisayar/diziistii bilgisayar
e veri kayit tablosu (kagit veya ¢evrimigi)

Referanslar / Kaynaklar (videolar, metodolojiler):

e https://www.microbit.org/
e https://makecode.microbit.org/

Nabiz sensorleri hakkinda metodolojik materyaller (6rnegin Gravity: Kalp Atis Hizi Sensor)

Motivasyon asamasi:

Siire: 20 dakika

Amag: Ogrenci bedensel islevleri izlemenin dnemini kavrayacak ve teknolojinin saghgin gelistirilmesine nasil
yardimci olabilecegini kesfedecektir.

Giris etkinligi — motivasyon: Ogretmen kisa bir video izletir veya kalp atis hizini 6lgen gergek bir spor bilekligi
gosterir. Bunu basit bir micro:bit tabanli sistemle karsilagtirir.

Konuya giris (anahtar kelimeler): kalp hizi, nabiz, fiziksel aktivite, saglik, sensor
Etkilesimli soru ve cevaplar:

e Kalp atis hizi nedir?
e Dinlenme ve egzersiz sirasinda kalp atis hizi nasil degisir?
e Sporcular nabizlarini neden takip eder?

e micro:bit kalp atis hizi 6lgiimiine nasil yardimci olabilir?

Etkinligin amacini agiklayin: Ogrencilere dijital araglarin sagliklarini izlemek igin kullanilabilecegini gostermek.
Beklentileri belirleyin: Ogrenciler, kalp atis hizlarini 6lgmek ve ekranda goriintiilemek igin kendi micro:bit
cihazlarini programlayacaklar.

Maruz kalma asamasi (kesif):

Siire: 95 dakika

Amag: Nabiz sensorii ve micro:bit ile nasil calisilacagini 6grenmek, 6lgiilen verileri kaydetmek ve




degerlendirmek.
Bilim Entegrasyonu:

e istirahat ve egzersiz kalp atis hizinin karsilastiriimasi

e egzersiz sirasinda optimum kalp atis hizi degerleri hakkinda tartisma
Bilisim entegrasyonu:

e MakeCode'da micro:bit'i sensérden veri okuyacak ve sonucu gorintiileyecek sekilde programlama

e Olgllen degerleri bir tabloya kaydetme
Aktiviteler:

Nabiz sensoriniin micro:bit'e semaya gore baglanmasi.

Micro:bit'in kalp atig hizini (BPM) 6lglip gostermesi igin programlanmasi.

Dinlenme halinde nabiz 6l¢iim{ — degerlerin tabloya kaydedilmesi.

Kisa bir fiziksel aktiviteden sonra (6rnegin 20 squat veya kisa bir kosu) nabzinizi 6lgln.

vk W e

Farkhhklarin karsilagtiriimasi ve tartisiimasi.
Grup tartismasi:

e Nabziniz hakkinda neler 6grendiniz?
e Nabiz hareket halindeyken neden artar?
e Bu dlciim egitim veya saglik takibinde nasil yardimci olabilir?

Fiksasyon asamasi (sabitleme ve derinlestirme):

Sure: 20 dakika

Amag: Derste edinilen bilgi ve becerilerin dogrulanmasi ve pekistiriimesi.

Aktiviteler:

e Kalp atis hiziniz belirli bir limiti astiginda sizi uyaran basit bir micro:bit uygulamasi tasarlayin.

Grubun sonuglarinin kisa bir sunumunu olusturun.

Ogrenci degerlendirmesi:

e program islevselligi
e dogru sensor baglantisi
e sonugclari yorumlama yetenegi

e ekip calismasi

Ekler:

e sensor kablo semasi




ornek MakeCode programi
degerlerin kaydedilmesi icin tablo




