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Plan lekcile

Téma

VyZiva

Nazov bloku

Zdravy jedalnicek

Vekova kategoria

13-15

Trvanie

135 minut

Pocet vyucovacich
hodin

3

Obsahovy standard:
e \yZiva,
e zloZky potravy,

e potravinova pyramida,
e stravovacie navyky.

Vykonovy Standard:

Veda:
e Biologia,
e chémia,

¢ matematika,
e informatika,

Ciele vzdelavania zamerané na Ziaka (obsahovy a vykonovy Standard)

e orientovat sa v informaciach suvisiacich so zdravym Zivotnym Stylom a ochranou zdravia,
e naplanovat a uskutocnit projekt v suvislosti so zdravim alebo zdravym Zivotnym Stylom




e technika,
o fyzika

Matematika:

e prepocet kaldrii v ramci pexesa,
e premena jednotiek z k] na kcal

Technika/INF;

e pracas Canvou,

e Micro:bit

Umenie, design:

e Canva

Zrucnosti 21.storocia:

e Kritické myslenie

e rieSenie problémoy,
e digitalna gramotnost,
e kreativita

e inovacia

Didaktické pomocky a didakticka technika:

e pocitac s pristupom na internet (Canva, informacie o energetickych hodnotach potravin),
e micro:bity,
o kalkulacka

Referencie / Zdroje (videa, metodiky) :

¢ https://www.youtube.com/watch?v=60QFWCDI4EM
e https://www.growmarket.sk/a/ktere-ziviny-rastlinam-nejcastejsie-chybaju-a-jako-sa-tomu-da-

predist

Motivacnad faza:

e Video s porovnanim, ¢o vSetko si m&Zeme dat ako zdravSiu alternativu snackov.
https://www.youtube.com/watch?v=60QFWCDI4EM
e Obrazky, ku ktorym by sme viedli diskusiu o tom, o je to zdrava vyziva (rozdielna vyzivova

hodnota, nie len kalodrie)



https://www.youtube.com/watch?v=6oQFWCDI4EM
https://www.youtube.com/watch?v=6oQFWCDI4EM
https://www.growmarket.sk/a/ktore-ziviny-rastlinam-najcastejsie-chybaju-a-ako-sa-tomu-da-predist
https://www.growmarket.sk/a/ktore-ziviny-rastlinam-najcastejsie-chybaju-a-ako-sa-tomu-da-predist
https://www.growmarket.sk/a/ktore-ziviny-rastlinam-najcastejsie-chybaju-a-ako-sa-tomu-da-predist

Trvanie (min): 1:01 (video) + 5 minut (rozhovor) + 35-40 minut (tvorba pexesa)

Ciel' (vzhladom k Ziakovi): Zamysliet sa nad tym, Ze nie vSetky potraviny maju rovnaku vyzivovu
hodnotu, napriek rovnakému poctu kalérii. Ze vyziva ma byt réznoroda.

Uvodna aktivita - motivacia: pexeso

Ziaci pracuju s programom Canva, kde vytvaraju pexeso, kde na jednej karticke je menej vhodna
potravina a jej kcal hodnota a na strane druhej je zdrava alternativa s podobnou kcal hodnotou.
Informacie hladali v tabulkach na internete a Udaje prepocitavali pomocou kalkulacky.

Uvod do problematiky (klti€éové slova): kalérie, vyZivova hodnota, Ziviny, energetickd hodnota,
cukry, tuky, bielkoviny, mineralne latky, vitaminy

Interaktivne otazky a odpovede (ucitel, Ziak):

o Cojeto k] a kcal? V3imli ste si, Ze potravinové vyrobky maju na obale tieto Gdaje?
e Kolko kilokalérii by 11 - 14 rocné diev€a malo prijat denne (2390kcal a chlapci 2510kcal)?

Zdroj:
Vysvetlenie Ucelu aktivity: Aby si Ziaci uvedomili, Ze je dblezité si vSimat vyzivovu aj energeticku
hodnotu potravin. Vytvaranie spravnych stravovacich navykov.

Nastavenie o€akavania: Ocakavame, Ze téma bude pre Ziakov, predovsSetkym pre dievcata
atraktivna.

Expozi¢nd faza (objavovanie):

Trvanie (min): 45 minut

Ciel* Ziaci v micro:bite programuju kvizové otazky s vysledkom &no/nie, ktoré st zamerané na
porovnavanie potravin.

Integracia vedy (hlavného predmetu): biologia a chémia

Aktivity: Vytvara kviz s micro:bitom zamerany na vyzivové hodnoty potravin.
Integracia informatiky (zaclenenie micro:bitu)

Aktivity:

Rozdelime triedu do skupin. V skupinach naprogramuju micro:bit tak, aby fungoval ako kviz. Ziaci
teda do micro:bitu zadaju otazky s vysledkom ano/nie, ktoré si zamerané na porovnavanie
potravin. Micro:bit nam vyhodnoti, kolko ziakov dalo spravnu a kolko nespravnu odpoved.




Nasledne skupiny prezentuju svoje kvizové otazky pred ostatnymi skupinami.
Skupinova diskusia:

Po otazke s vysSou mierou nespravnych odpovedi si vysvetlime preco tomu tak je, preco si mysleli,
Ze je tomu inak. Na zaver zhodnotia, ¢o nové sa naucili, ktoré hodnoty ich prekvapili, v om sa
najviac mylili...

Revizia a hodnotenie expozic¢nej fazy (z pohladu Ziaka):

Pre Ziakov by to bolo prinosné, motivacné a tym, Ze je to zazitkova forma ucenia a prace v timoch,
tak ich to bavilo, nebali sa programovania a spolu zdielali informacie a skUsenosti o zdravej vyZive.
Mnohé dievCata v tomto veku riesia aj svoju liniu a uchyluju sa k nevhodnym diétom, takze tieto
hodiny ich méZu spravne nasmerovat.

Fixacnd fdza (upeviiovanie a prehlbovanie):

Trvanie (min): 45 minut

Ciel: Vytvorit idealny jedalnicek (ranajky, olovrant, obed, popoludnajsi olovrant a vecera), aby bol
VyZivovo aj energeticky vyvazeny pomocou Canvy.

Aktivity:

Ziaci vytvaraju v Canve idealny jedalnicek (rafiajky, desiata, obed, popoludiiajsiu desiatu a vecera),
aby bol vyZivovo aj energeticky plnohodnotny. Pracuju pri tom s udajmi o potravinach z internetu a
vychadzaju z udaja, Ze 11 - 14 rocné dievCa by malo prijat denne 2390kcal a chlapcovi 2510kcal.
Navzajom si vytvorené jedalnicky mézu porovnat a mézu z nich vytvorit spolo¢né portfélio a tak
vznikne niekolko idealnych jedalnych listkov, ktorymi sa moézu inSpirovat.

Hodnotenie Ziaka:

Zdielaju svoje skusenosti, vedia ziskané znalosti, zru¢nosti a schopnosti aplikovat aj v realnom
zivote, coho dékazom je portfolio idealnych jedalnych listkov. Vzorové jedalnicky, ktoré ziaci
vytvorili, ddame zviazat (portfélio) a nechame ho na viditelnom mieste, aby si ho Ziaci mohli prezerat
a inSpirovat sa nim.

Prilohy: https://www.youtube.com/watch?v=60QFWCDI4EM










