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CODING GIRL

T 7 Zdravie a technolégie

ema

Ako digitalne nastroje podporuju zdravy zivotny Styl

Nazov bloku

Vekova kategoéria Trvanie Pocet vyucovacich
13-15 135 mindt hodin
3

Ciele vzdelavania zamerané na Ziaka (obsahovy a vykonovy Standard)

Obsahovy standard:

e chape vyznam rovnovahy medzi online a offline aktivitami

e vie opisat priklady vyuzitia digitalnych technolégii na zlepSenie zdravia (napr. pohyb, spanok,
strava)

e rozpozna rizika digitalneho pretaZenia a vie ich pomenovat

Vykonovy Standard:

e dokaze navrhnut infografiku o zdravom zivotnom Style s vyuzitim digitalnych aplikacii

e pouziva grafické prvky na vizualne zvyraznenie kltcovych myslienok
e prezentuje svoj navrh a vysvetli, ako technolégie podporuju zdravie

Integracia predmetov:

e Informatika
e Vychova k zdraviu
e Biolégia




e Obdcianska vychova

e Zrucnosti 21. storocia:

e Digitalna gramotnost

o Kritické myslenie

e Kreativita

e Spolupraca a komunikacia

Didaktické pomacky a didakticka technika:

e pocitac/ tablet s pristupom k internetu

e Uclet v Canve (Skolska alebo Studentska verzia)
o dataprojektor alebo interaktivna tabula

e flipchart alebo tabula pre skupinovu pracu

e inSpirativne videa o zdravi a technolégiach

Referencie / Zdroje (videa, metodiky) :

e WHO (2021). Digitalne nastroje na podporu zdravia vo vzdelavani mladeze.

e UNESCO (2022). Ramec IKT kompetencii pre ucitelov.

e Common Sense Media (2023). Digitalna rovnovaha a pohoda.

e (Canova, M. (2022). Vizualne ufenie a zdravotna vychova. Journal of Educational Media, 15(2).
o Covam vase inteligentné hodinky prezradia o vasom zdravi

e Technoldgie a zdravie ¢loveka - CT edu - Ceska televizia

e FUTURO — Technoldgia pol zdravia

Motivacnd fdaza (10-15 minut):

Ciel: aktivovat predchadzajuce skusenosti ziakov, vzbudit zaujem a prepojit tému zdravia s

kazdodennymi technolégiami.

Postup:




Uvodné otazky (3 min):

Ucitel zapide na tabulu slovo ,Zdravie” a vyzve Ziakov, aby spontanne dopifali pojmy, ktoré saim s
nim spajaju.
Napr.: spanok, jedlo, voda, stres, pohyb, aplikacia, hodinky, telefén, odpocinok.

Nasleduje kratka diskusia:

e ,Ako technoldgie ovplyvnuju vase zdravie?”

e ,Pomahaju, alebo skér Skodia?”

Videomotivacia (4 min): Ucitel pusti kratke video, ktoré ukazuje, ako mézu technolégie
podporovat zdravie - napriklad chytré hodinky, aplikacie pre pohyb, alebo digitalny detox.

Po videu nasleduje reflexia:

e ,Ktora technoldgia vas zaujala najviac?”

e Viete si predstavit, Ze by vam podobna aplikacia pomohla?”
Kratka aktivita (5 min): Ziaci dostanu papierik (alebo online formular) a napisu:

e jednu technolégiu, ktora im pomaha byt zdravsia

e jednu, ktord im Skodi (napr. nadmerné pouzivanie socialnych sieti).
Vysledky sa pripevnia na nastenku alebo online whiteboard (napr. Padlet / Canva
Whiteboard).

Ucitel zhrnie: ,Technoldgie su nastroj - zalezi na nas, ako ich pouzivame.”

Expozi¢nd fdaza (35-40 minat):

Ciel: Ziaci pochopia, ako technolégie mézu podporovat zdravy Zivotny Styl a vyskusaju si vizualne

spracovanie dat v Canve.
Postup:

1. Mini prezentacia (5 min): Ucitel vysvetli koncept: ,Zdravy zivotny Styl v digitalnom svete” -
vyhody (sledovanie krokov, pripomienky pitného rezimu, meditacie) - rizika (digitalna unava, zlé
drzanie tela, zavislost na notifikaciach).

Ukaze vzorovu infografiku z Canvy: Healthy Habits Infographic Template

2. Skupinové préca (25-30 min): Ziaci sa rozdelia do 4 skupin, kazda ma iné zameranie:

a. Pohyb a fitness technolégie (krokomery, cvicebné aplikacie)




b. Zdrava vyZiva a hydratacia (aplikacia pre sledovanie jedalnicka, pitného rezimu)
c. Spanok a regeneracia (aplikacia na meranie spanku, relaxa¢na hudba)
d. DuSevné zdravie a digitalna rovnovaha (digitalny detox, mindfulness appky)
3. Uloha:
o Vyberte si v Canve Sablonu pre infografiku (napr. ,Wellbeing Poster” alebo ,,Daily Routine
Chart").
o Kazda skupina vytvori vizualny navrh ,M&j zdravy den s technoldgiami®.
o Praca prebieha v Canve - Studenti kombinuju texty, ikony, farby a grafické prvky.
1. Ucitelova rola:
o pomaha s vyberom vhodnych Sablén a rozlozenim textu,
o poskytuje tipy na vizualnu hierarchiu (napr. najdélezitejSie oznamenie ma byt najvacsie),
o povzbudzuje k vyuzitiu autentickych dat (napr. kolko krokov denne urobia).
1. Minireflexia (5 min): Kazda skupina strucne predstavi koncept svojej infografiky.
Ucitel sa pyta:
o ,Co vas pri préci s Canvou bavilo?”
o ,Ako ste rozhodovali o farbach a symboloch?”
o ,Bolo tazké vyjadrit data vizualne?

Fixaénd fdza (25-30 minut):

Ciel: upevnit poznatky, posilnit vizualnu gramotnost a schopnost aplikovat poznatky do realneho
zZivota.

Postup:

1. Prezentacia a peer feedback (15 min):
o Kazda skupina prezentuje svoji infografiku (2-3 minuty).
o Ostatni hodnotia pomocou reflexnych listkov (napr. ,Co sa mi pacilo” / ,,Co by som vylepsil").
o Hodnotenie prebieha aj Ustne - doraz na pozitivnhu spatnu vazbu a motivaciu.
1. Diskusia (7 min): Spolocne hladaju odpoved na otazku:
o ,Ako mdze technoldgia podporovat zdravie bez toho, aby ho ohrozovala?”
o ,Ako by ste sami navrhli idealny zdravy den s technologiami?”
1. Sebahodnotenie (3-5 min): Ziaci vyplnia kratky online dotaznik (napr. Google Form / Canva
Form Template):
o Co som sa dnes naucil/a?
o Co by som rad skusil/nabuduce?
o Ako mbézem technolégie pouzivat zdravsie?




1. Zaver: Ucitel zhrnie klucové myslienky a pochvali kreativitu skupin.
Spolocne sa dohodnd, Ze najlepSie infografiky vytlacia a vystavia v Skole alebo zverejnia na
webe triedy.

Hodnotenie Ziaka:

Ucitelovo hodnotenie:

e Kratky komentar k infografike + Ustna spatna vazba pri prezentacii.

SpoluzZiakovské (peer) hodnotenie:

e Kazdy tim dostane 1-2 reflexné listky od iného timu (,Co sa nam pécilo”, ,Co by sme zlepsili“).
Sebahodnotenie Ziaka:

e Kratky dotaznik (papierovo / Google Form):

o Co som sa dnes naudil o zdravi a technoldgiach?

e Aké nastroje pouzivam alebo chcem zacat pouzivat?
« Co sa mi najviac podarilo pri préaci v Canve?

Prilohy:

— Vs #
]
HEALTHY HABITS




