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Sleduj svoje srdce - meranie tepovej frekvencie pri pohybe

Nazov bloku

Vekova kategoéria Trvanie Pocet vyucovacich
13-15 135 mindt hodin
3

Ciele vzdelavania zamerané na Ziaka (obsahovy a vykonovy Standard)
Obsahovy Standard:

e chape pojem tepova frekvencia a jej vztah k telesnej aktivite
e vie popisat vyznam sledovania tepovej frekvencie pre zdravie a prevenciu
e vie vyuzit digitalne technoldgie na zber a vyhodnotenie udajov

Vykonovy Standard:

o dokaze naprogramovat micro:bit s pulznym senzorom na meranie tepovej frekvencie
e vie zaznamenat a vyhodnotit namerané udaje
e vie interpretovat vysledky v kontexte zdravého Zivotného Stylu

Integracia predmetov:

e Veda (biolégia): srdcovo-cievny systém, fyziologické reakcie tela na zataz
e Matematika: spracovanie a grafické znazornenie Udajov
e Technika/INF: programovanie micro:bitu, praca so senzormi

Zrucnosti 21. storocia:




e analytické myslenie
e digitalna gramotnost
e timova praca

e interpretacia dat

Didaktické pomocky a didakticka technika:

e micro:bit

e pulzny senzor kompatibilny s micro:bitom

e USB kabel, batériovy modul

e pocitac/notebook s pristupom na internet

e tabulka na zaznam udajov (papierova alebo online)

Referencie / Zdroje (videa, metodiky) :

e https://www.microbit.org/
e https://makecode.microbit.org/
e metodické materialy o pulznych senzoroch (napr. Gravity: Heart Rate Sensor)

Motivacnda faza:

Trvanie: 20 minut
Ciel Ziak si uvedomi vyznam sledovania telesnych funkcii a zisti, ako technoldgia méze pomact pri
podpore zdravia.

Uvodna aktivita - motivacia:
Ucitel pusti kratke video alebo ukaze realny Sportovy naramok, ktory meria tep. Porovna ho s
jednoduchym systémom na baze micro:bitu.

Uvod do problematiky (kltGéové slova): tepova frekvencia, pulz, fyzicka aktivita, zdravie, senzor
Interaktivne otazky a odpovede:

o Coje tepova frekvencia?

e Ako sa meni tep pri odpocinku a pri pohybe?
e Preco Sportovci sleduju svoj pulz?

e Ako modze micro:bit pomdct pri merani pulzu?

Vysvetlenie ucelu aktivity: ukazat ziakom, ze digitalne nastroje mozno vyuzit na sledovanie
zdravia.
Nastavenie o€akavani: ziaci si sami naprogramuju micro:bit, ktory im zmeria tep a zobrazi ho na



https://www.growmarket.sk/a/ktore-ziviny-rastlinam-najcastejsie-chybaju-a-ako-sa-tomu-da-predist

displeji.

Expozi¢na faza (objavovanie):

Trvanie: 95 minut

Ciel: Naucit sa pracovat s pulznym senzorom a micro:bitom, zaznamenat a vyhodnotit namerané
udaje.

Integracia vedy:

e porovnanie pokojovej a zatazovej tepovej frekvencie

e diskusia o optimalnych hodnotach pulzu pri cviceni

Integracia informatiky:

e programovanie micro:bitu v MakeCode na nacitanie dat zo senzora a zobrazenie vysledku
e ukladanie nameranych hodnét do tabulky

Aktivity:

Prepojenie pulzného senzora s micro:bitom podla schémy.

Naprogramovanie micro:bitu na meranie a zobrazenie tepovej frekvencie (BPM).
Meranie pulzu v pokoji - zaznam hodnét do tabulky.

Meranie pulzu po kratkej fyzickej aktivite (napr. 20 drepov alebo kratky beh).
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Porovnanie a diskusia nad rozdielmi.
Skupinova diskusia:

o Co ste zistili o svojom pulze?
e Preco sa pulz zvySuje pri pohybe?
o Ako mdZe toto meranie pomoct pri tréningu alebo sledovani zdravia?

Fixacnd faza (upeviovanie a prehlbovanie):

Trvanie: 20 minut
Ciel: overit a upevnit vedomosti a zru¢nosti ziskané pocas hodiny.
Aktivity:

e Navrhnite jednoduchu aplikaciu v micro:bit, ktora upozorni, ak tep presiahne nastavenu
hranicu.
e Vytvorte kratku prezentaciu vysledkov skupiny.




Hodnotenie Ziaka:

e funkcnost programu

e spravnost zapojenia senzora

e schopnost interpretovat vysledky
e spolupracavtime

Prilohy:

e schéma zapojenia senzora
e ukazkovy MakeCode program
e tabulka na zdznam hodnot




