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Mdj zdravy den - navrh aplikace pro sledovani vyZivy

Nazev bloku

Vékova kategorie Trvani Pocet vyucovacich
13-15 135 minut hodin
3

Cile vzdélavani zamérené na Zaka (obsahovy a vykonovy standard)

Obsahovy standard:

e Principy zdravé vyZivy, energeticka rovnovaha, pitny rezim
e MozZnosti sledovani jidelni¢ku a vyZivovych navyk( pomoci digitalnich technologii

Vykonovy standard:

e Navrhnout a vytvofit jednoduchou aplikaci pro sledovani pfijmu potravin a tekutin

e Vytvorit vizualni rozhrani aplikace a propojit ho se zakladni logikou (pocitani kalorii, zaznam
dne)

e Prezentovat navrh a reflektovat jeho pfinos pro zdravy Zivotni styl

Integrace predmétu:

e Biologie,

e Chemie,

e [nformatika,

e Matematika,

e Vytvarna vychova




Dovednosti 21. stoleti:

e Digitalni gramotnost,
e Spoluprace,

e Kritické mysleni,

e Kreativita

Didaktické pomticky a didakticka technika:

e MIT App Inventor/Thunkable/Glide,
e tabule, flipchart,

e mobilni telefony,

e (Canva

Reference / Zdroje (videa, metodiky) :

e https://appinventor.mit.edu

Motivacni faze:

Trvani: 35 minut

Ucitel promitne kratké video o zdrave vyzivé a digitalnim zdravi (napf. ,How apps can help you eat
better” - TED-Ed).

Nasleduje diskuze: Jak mizeme pomoci technologii pecovat o své zdravi?

Z4ci ve skupinach brainstormuji funkce své idealni aplikace: napfiklad pfipominky piti vody, zdravé
recepty, kontrola kalorického pfijmu.

Na zavér vytvori jednoduchy myslenkovy mapu v Canvé nebo na tabuli: ,,Co znamenda zdravy den?”

Expozicni faze (objevovani):

Trvani: 45 minut

Cil: Rozvijet schopnost Zakl aplikovat védecké poznatky o zdravé vyZivé v praxi prostrednictvim navrhu a
tvorby vlastni mobilni aplikace.

Zaci propojuji teoretické znalosti o zdravi s digitalnimi nastroji, rozvijeji algoritmické mysleni a ui se chapat,
jak technologie podporuji zdravy Zivotni styl.

Integrace védy:

Zaci vyuZivaji znalosti z biologie a chemie, aby porozuméli tomu, jak riizné slozky potravy (bilkoviny,



https://appinventor.mit.edu/

sacharidy, tuky, vlaknina, vitaminy) ovliviiuji télesné i dusevni zdravi.

Pracuji s pojmy jako kaloricka hodnota, hydratace, rovnovaha Zivin, metabolismus.

Analyzuji jednoduché priklady jidelni¢k( a urcuji, zda jsou vyvazené.

Diskutuji, jak moderni technologie (napf. mobilni aplikace pro vyzivu) mohou pomoci lidem
zlepsit stravovaci navyky.

Cilem je pochopit, Ze védecké poznatky nejsou jen teorie, ale mohou byt pouZity k praktickému
feSeni readlnych problémd.

Integrace informatiky:

Zaci se seznami s principy vyvoje mobilnich aplikaci v prostfedi MIT App Inventor:

Pochopi zakladni pojmy: uZivatelské rozhrani, vstupy, proménné, podminky, vystupy.

Vyzkouseji si princip blokového programovani a jeho logiku.

Udi se, jak naprogramovat interaktivni prvek, ktery reaguje na zadani uzivatele (napf. zobrazeni
upozornéni Vypij jesté 0,5 | vody”).

Chapu, ze aplikace jsou zalozené na sbéru a zpracovani dat — podobné jako védeckeé
experimenty.

Aktivity:

Ukdzka a analyza (10 min)

Ucitel promitne kratkou ukazku z MIT App Inventor - vytvoreni jednoduchého formulare se
dvéma vstupy (napr. nazev jidla, mnozstvi).
Diskuze: Jak Ize podobny princip vyuZzit ke sledovani vyZivy?

Tvorba aplikace ve skupindach (25 min)

Z4ci ve skupindch navrhnou vzhled a funkce své aplikace (,denik jidla®, ,pitny rezim* apod.).
Vytvori jednoduché uZivatelské rozhrani a naprogramuiji zakladni logiku - vypocet skore,
upozornéni nebo prehled denni spotreby.

VyzkousSi si zakladni testovani - zkousSeji, co funguje a co ne.

Diskuze a reflexe (10 min)

uzite€na v bézném Zivote.
Ucitel shrne princip: véda + technologie = prakticky dopad na zdravi a kazdodenni Zivot.




Fixacni faze (upeviiovdni a prohlubovdni):

Trvani: 45 minut
e KaZzda skupina predstavi svdj prototyp a vysvétli, jak aplikace pfispiva ke zdravému Zivotnimu
stylu.

o Ucitel vyzve ostatni Zaky k reflexi: Co vas aplikace naucila o zdravi
e Nasledné vytvori infografiku ,Mdj idedini den” v Canvé.

Hodnoceni Zzaka:

e FunkZnost a kreativita aplikace
e Tymova spoluprace a prezentace
e Porozuméni vyzivovym principdm

Pfrilohy:

Promoting adolescent well-being



https://www.who.int/activities/promoting-adolescent-well-being

