Zdravi a technologie

Téma

Jak digitalni nastroje podporuji zdravy Zivotni styl

Nazev bloku

Vékova kategorie Trvani Pocet vyucovacich
13-15 135 minut hodin
3

Cile vzdélavani zamérené na Zaka (obsahovy a vykonovy standard)
Obsahovy standard:

e chape vyznam rovnovahy mezi online a offline aktivitami
e umi popsat priklady vyuziti digitalnich technologii ke zlepSeni zdravi (napf. pohyb, spanek,
strava)

e rozpozna rizika digitalniho pretizeni a umi je pojmenovat
Vykonovy standard:

e dokaze navrhnout infografiku o zdravém Zivotnim stylu s vyuZitim digitalnich aplikaci
e pouziva grafické prvky k vizualnimu zvyraznéni klicovych myslenek
e prezentuje svlj navrh a vysvétli, jak technologie podporuji zdravi

Integrace predméta:

e Informatika
e Vychova ke zdravi
e Biologie




e Obcanska vychova
Dovednosti 21. stoleti:

e Digitalni gramotnost

o Kritické mysleni

e Kreativita

e Spoluprace a komunikace

Didaktické pomiicky a didakticka technika:

e pocitac/ tablet s pfistupem k internetu

e Uclet v Canvé (Skolni nebo studentska verze)
o dataprojektor nebo interaktivni tabule

e flipchart nebo tabule pro skupinovou praci
e inspirativni videa o zdravi a technologiich

Reference / Zdroje (videa, metodiky) :

e WHO (2021). Digital tools for health promotion in youth education.

e UNESCO (2022). ICT Competency Framework for Teachers.

e Common Sense Media (2023). Digital Balance and Wellbeing.

e Canova, M. (2022). Visual Learning and Health Education. Journal of Educational Media, 15(2).
e What Your Smartwatch Tells You About Your Health

e Technologie a zdravi ¢lovéka - CT edu - Ceska televize

e FUTURO — Technologie pUl zdravi

Motivacni faze (10-15 minut):

Cil: aktivovat predchozi zkuSenosti zakU, vzbudit zajem a propojit téma zdravi s kazdodennimi
technologiemi.

Postup:

1. Uvodni otazky (3 min):

L

Ucitel zapiSe na tabuli slovo ,, Zdravi” a vyzve Zaky, aby spontanné doplnovali pojmy, které se



https://www.youtube.com/watch?v=idJJXZbAPuc&utm
https://edu.ceskatelevize.cz/video/12348-technologie-a-zdravi-cloveka?utm
https://decko.ceskatelevize.cz/video/e320294340170002?utm

jim s nim spojuiji.
Napf.: spdnek, jidlo, voda, stres, pohyb, aplikace, hodinky, telefon, odpocinek.
Nasleduje kratka diskuse:
o ,Jak technologie ovliviuji vase zdravi?”
o ,Pomahaji, nebo spis Skodi?”
1. Videomotivace (4 min):

Ucitel pusti kratké video, které ukazuje, jak mohou technologie podporovat zdravi - napfiklad

chytré hodinky, aplikace pro pohyb, nebo digitalni detox.

Po videu nasleduje reflexe:

o ,Ktera technologie vas zaujala nejvic?”

o ,Umite si pfedstavit, Ze by vam podobna aplikace pomohla?”

1. Kratka aktivita (5 min):

Z4ci obdrZi papirek (nebo online formular) a napisi:

o jednu technologii, ktera jim pomahd byt zdravéjsi

o jednu, ktera jim sSkodi (napf. nadmeérné pouzivani socialnich siti).
Vysledky se pFipevni na nasténku nebo online whiteboard (napf. Padlet / Canva
Whiteboard).

Ucitel shrne: , Technologie jsou nastroj - zdleZi na nds, jak je pouZivdme.”

Expozicni faze (35-40 minut):

Cil: Zaci pochopi, jak technologie mohou podporovat zdravy Zivotni styl, a vyzkousi si vizualni
zpracovani dat v Canvé.

Postup:

1. Mini prezentace (5 min):

Ucitel vysveétli koncept: ,,Zdravy Zivotni styl v digitalnim svété”

- vyhody (sledovani krokd, pripominky pitného rezimu, meditace)

- rizika (digitalni Unava, Spatné drzeni téla, zavislost na notifikacich).

UkaZe vzorovou infografiku z Canvy: Healthy Habits Infographic Template
2. Skupinova prace (25-30 min):

Z4ci se rozdéli do 4 skupin, kazda ma jiné zamérent:

a. Pohyb a fitness technologie (krokoméry, cvicebni aplikace)

b. Zdrava vyZiva a hydratace (aplikace pro sledovani jidelnicku, pitného rezimu)
c. Spanek a regenerace (aplikace pro méreni spanku, relaxa¢ni hudba)




d. DuSevni zdravi a digitalni rovnovaha (digitalni detox, mindfulness appky)

Ukol:

o Vyberte siv Canveé Sablonu pro infografiku (napf. ,Wellbeing Poster” nebo , Daily Routine
Chart").

o Kazda skupina vytvori vizualni navrh ,,Maj zdravy den s technologiemi”.

o Prace probiha v Canvé — studenti kombinuiji texty, ikony, barvy a grafické prvky.

Ucitelova role:

o pomaha s vybérem vhodnych Sablon a rozloZzenim textu,

o povzbuzuje k vyuziti autentickych dat (napf. kolik krok denné udélaji).

Minireflexe (5 min):

Kazda skupina stru¢né predstavi koncept své infografiky.

Ucitel se pta:

o ,Covas pfi praci s Canvou bavilo?”

o ,Jak jste rozhodovali o barvach a symbolech?”

o ,Bylo tézkeé vyjadrit data vizualné?

Fixacni faze (25-30 minut):

Cil: upevnit poznatky, posilit vizualni gramotnost a schopnost aplikovat poznatky do realného

Zivota.

Postup:

1.

Prezentace a peer feedback (15 min):

o Kazda skupina prezentuje svoji infografiku (2-3 minuty).

o Ostatni hodnoti pomoci reflexnich listki (napf. ,Co se mi libilo” /,,Co bych vylepSil).
o Hodnoceni probihd i Ustné - dlraz na pozitivni zpétnou vazbu a motivaci.
Diskuse (7 min):

Spolecné hledaji odpovéd na otazku:

o ,Jak mUZe technologie podporovat zdravi, aniz by ho ohroZovala?"

o ,Jak byste sami navrhli idealni zdravy den s technologiemi?”
Sebehodnoceni (3-5 min):

Z4ci vyplni kratky online dotaznik (nap¥. Google Form / Canva Form Template):
o Co jsem se dnes naucil/a?

o Co bych rad zkusil/a pristé?

o Jak mUZu technologie pouZivat zdravéji?




1. Zaveér:
Ucitel shrne klicové myslenky a pochvali kreativitu skupin.

Spolecné se dohodnou, Ze nejlepsi infografiky vytisknou a vystavi ve Skole nebo zverejni na
webu tFidy.

Hodnoceni Zaka:

Ucitelovo hodnoceni:

o Kratky komentar k infografice + Ustni zpétna vazba pfi prezentaci.

Spoluzakovské (peer) hodnoceni:

e Kazdy tym obdrzi 1-2 reflexni listky od jiného tymu (,Co se nam libilo“, ,,Co bychom zlepsili“).
Sebehodnoceni Zaka:

e Kratky dotaznik (papirové / Google Form):
o Co jsem se dnes naucil o zdravi a technologiich?
o Jakeé nastroje pouzivam nebo chci zacit pouZzivat?
o Co se minejvic povedlo pfi praci v Canve?

Prilohy:
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