Plan lekce



Téma

Vyziva

Nazev bloku

Zdravy jidelnicek

Vékova kategorie

13-15

Vékova kategorie

135 min

Pocet vyucovacich
hodin

3

Cile vzdélavani zamérené na Zaka ( obsahovy a vykonovy standard )

Obsahovy standard:

VyZiva,

slozky potravy,
potravinova pyramida,
stravovaci navyky.

Vykonovy standard:

e orientovat se v informacich souvisejicich se zdravym Zivotnim stylem a ochranou zdravi,
e naplanovat a uskutecnit projekt v souvislosti se zdravim nebo zdravym Zivotnim stylem

Véda:

Biologie,
chemie,
matematika,
informatika,
technika,
fyzika

Matematika:

e prepocet kalorii v ramci pexesa,
e premeéna jednotek z kJ na kcal

Technika/INF:

e prace s Canvou,
e mikrobity

Umeéni, design:

e Canva
Dovednosti 21.stoleti:
Kritické mysleni
feSeni problémd,
digitalni gramotnost,

kreativita
inovativnost

Didaktické pomucky a didakticka technika:




e pocitac s pfistupem na internet (Canva, informace o energetickych hodnotach potravin),
e micro:bity,
e kalkulacka

Reference / Zdroje (videa, metodiky) :

e https://www.youtube.com/watch?v=60QFWCDI4EM
e https://www.growmarket.sk/a/ktere-ziviny-rastlinam-nejcastejsie-chybaju-a-jako-sa-tomu-da-
predist

Motivacni faze:

Video s porovnanim, co vdechno si mUZzeme dat jako zdravéjsi alternativu snacku.
https://www.youtube.com/watch?v=60QFWCDI4EM

Obrazky, ke kterym bychom vedli diskusi o tom, co je to zdrava vyziva (rozdilna vyzZivova hodnota,
ne jen kalorie)

Trvani (min): 1:01 (video) + 5 minut (rozhovor) + 35-40 minut (tvorba pexesa)

Cil (vzhledem k Zaku): Zamyslet se nad tim, Ze ne vSechny potraviny maji stejnou vyzivovou
hodnotu, navzdory stejnému poctu kalorii. Ze vyZiva ma byt rdznoroda.

Uvodni aktivita - motivace: pexeso

Z4ci pracuji s programem Canva, kde vytvareji pexeso, kde na jedné karti¢ce je méné vhodna
potravina a jeji kcal hodnota a na strané druhé je zdrava alternativa s podobnou kcal hodnotou.
Informace hledali v tabulkdch na internetu a Udaje prepocitavaly pomoci kalkulacky.

Uvod do problematiky (klicova slova): kalorie, vyZivova hodnota, Ziviny, energeticka hodnota,
cukry, tuky, bilkoviny, mineralni latky, vitaminy

Interaktivni otazky a odpovédi (ucitel, Zak): Co je to k] a kcal? VSimli jste si, Ze potravinové
vyrobky maji na obalu tyto udaje? Kolik kilokalorii by 11 - 14 leta divka méla prijmout denné
(2390kcal a chlapci 2510kcal)?

Zobrazeni zdroje:

r

Vysvétleni Gcelu aktivity: Aby si Zaci uvédomili, Ze je ddlezité si vSimat vyZivovou i energetickou
hodnotu potravin. Vytvareni spravnych stravovacich navyka.

Nastaveni o€ekavani: Ocekavame, Ze téma bude pro Zaky, predevsim pro divky atraktivni.

Trvani (min): 45 minut

Cil: Z&ci v micro:bitu programuiji kvizové otazky s vysledkem ano/ne, které jsou zamé&feny na
porovnavani potravin.

Integrace védy (hlavniho predmétu): biologie a chemie

Aktivity: Vytvari kviz s mikro:bitem zaméFeny na vyzivové hodnoty potravin.

Integrace informatiky (zaclenéni micro:bitu)

Aktivity:



https://www.youtube.com/watch?v=6oQFWCDI4EM
https://www.growmarket.sk/a/ktore-ziviny-rastlinam-najcastejsie-chybaju-a-ako-sa-tomu-da-predist
https://www.growmarket.sk/a/ktore-ziviny-rastlinam-najcastejsie-chybaju-a-ako-sa-tomu-da-predist
https://www.youtube.com/watch?v=6oQFWCDI4EM
https://www.youtube.com/watch?v=6oQFWCDI4EM

Rozdé&lime tfidu do skupin. Ve skupindch naprogramuji micro:bit tak, aby fungoval jako kviz. Z4ci
tedy do micro:bitu zadaji otazky s vysledkem ano/ne, které jsou zaméreny na srovnavani potravin.
Micro:bit ndm vyhodnoti, kolik Zak( dalo spravnou a kolik nespravnou odpovéd. Nasledné skupiny
prezentuji své kvizové otazky pred ostatnimi skupinami.

Skupinova diskuse: Po otazce s vysSi mirou nespravnych odpovédi si vysvétlime proc tomu tak
je, proc si mysleli, Ze je tomu jinak. Na zavér zhodnoti, co nového se naucili, které hodnoty je
prekvapily, v em se nejvice mylily...

Revize a hodnoceni expozi¢ni faze (z pohledu Zaka): Pro zZaky by to bylo prinosné, motivacni a
tim, Ze je to zazitkova forma uceni a prace v tymech, tak je to bavilo, nebali se programovani a
spolu sdileli informace a zkuSenosti o zdravé vyzivé . Mnohé divky v tomto véku Fesi i svoji linii a
uchyluji se k nevhodnym dietem, takze tyto hodiny je mohou spravné nasmeérovat.

Fixacni faze (upevriovdni a prohlubovani):

Trvani (min): 45 minut

Cil: Vytvorit idealni jidelnicek (snidané, svacina, obéd, odpoledni svacinu a vecere), aby byl vyzivové
i energeticky vyvazen pomoci Canvy.

Aktivity:

Z4ci vytvareji v Canvé idealni jidelni¢ek (snidang, svacina, ob&d, odpoledni svainu a vecefe), aby
byl vyZivové i energeticky plnohodnotny. Pracuji pfi tom s Udaji o potravinach z internetu a
vychazeji z udaje, Ze 11 - 14 leta divka by méla pfijmout denné 2390kcal a chlapci 2510kcal.
Navzajem si vytvorené jidelnicky mohou porovnat a mohou z nich vytvofit spole¢né portfolio a tak
vznikne nékolik idealnich jidelnick{, kterymi se mohou inspirovat.

7~ 7

Hodnoceni Zzaka:

Sdileji své zkuSenosti, védi ziskané znalosti, zru¢nosti a schopnosti aplikovat iv realném Zivotég,
¢ehoz dikazem je portfolio idealnich jidelnick(. Vzorové jidelnicky, které Zaci vytvorili, ddme svazat
(portfolio) a nechame ho na viditelném misté, aby si ho Zaci mohli prohliZet a inspirovat se jim.

Prilohy: https://www.youtube.com/watch?v=60QFWCDI4EM



https://www.youtube.com/watch?v=6oQFWCDI4EM
https://www.youtube.com/watch?v=6oQFWCDI4EM
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