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Té ma Zdravi

N ézev bloku Sleduj své srdce - méreni tepové frekvence pfi pohybu

- . . - < . Pocet vyucovacich
Vékova kategorie Vékova kategorie SLVvy
hodin
13-15 135 minut 3

Cile vzdélavani zamérené na Zaka (obsahovy a vykonovy standard)
Obsahovy standard:

e chape pojem tepova frekvence a jeji vztah k télesné aktivité
e umi popsat vyznam sledovani tepové frekvence pro zdravi a prevenci
e umi vyuZzit digitalni technologie pro sbér a vyhodnoceni tdaj

Vykonovy standard:

e dokaZe naprogramovat micro:bit s pulznim senzorem pro méreni tepové frekvence
e umizaznamenat a vyhodnotit nameérené udaje
e umi interpretovat vysledky v kontextu zdravého zivotniho stylu

Integrace predméta:

e Véda (biologie): srdecné-cévni systém, fyziologické reakce téla na zatéz
e Matematika: zpracovani a grafické znazornéni tdajl
e Technika/INF: programovani micro:bitu, prace se senzory

Dovednosti 21. stoleti:

analytické mysleni
digitalni gramotnost
tymova prace
interpretace dat

Didaktické pomucky a didakticka technika:

mikro:bit

pulzni senzor kompatibilni s micro:bitem

USB kabel, bateriovy modul

pocitac/notebook s pristupem na internet
tabulka pro zdznam Udaju (papirova nebo online)

Reference / Zdroje (videa, metodiky) :

e https://www.microbit.org/
e https://makecode.microbit.org/

metodické materidly o pulznich senzorech (napf. Gravity: Heart Rate Sensor)

Motivacni faze:

Trvani: 20 minut




Cil: Z&k si uvédomi vyznam sledovani télesnych funkci a zjisti, jak technologie miZe pomoci pfi
podpofe zdravi.

Uvodni aktivita - motivace: Ucitel pusti kratké video nebo ukaze reélny sportovni ndramek, ktery
méri tep. Porovna jej s jednoduchym systémem na bazi micro:bitu.

Uvod do problematiky (kli€ova slova): tepova frekvence, puls, fyzicka aktivita, zdravi, senzor
Interaktivni otazky a odpovédi:

Co je tepova frekvence?

Jak se méni tep pfi odpocinku a pfi pohybu?
Proc sportovci sleduji svij puls?

Jak mUze micro:bit pomoci pfi méreni pulsu?

Vysvétleni Gcelu aktivity: ukazat zak(m, Ze digitalni nastroje Ize vyuzit ke sledovani zdravi.
Nastaveni oCekavani: Zaci si sami naprogramuji micro:bit, ktery jim zméri tep a zobrazi jej na

Trvani: 95 minut

Cil: Naucit se pracovat s pulsnim senzorem a micro:bitem, zaznamenat a vyhodnotit namérené
udaje.

Integrace védy:

e srovnani klidové a zatézové tepové frekvence
e diskuse o optimalnich hodnotach pulsu pfi cvi¢eni

Integrace informatiky:

e programovani micro:bitu v MakeCode pro nacteni dat ze senzoru a zobrazeni vysledku
e ukladani namérenych hodnot do tabulky

Aktivity:

Propojeni pulzniho senzoru s micro:bitem podle schématu.
Naprogramovani micro:bitu pro méreni a zobrazeni tepové frekvence (BPM).
Méfeni pulsu v klidu - zaznam hodnot do tabulky.

Mé&Feni pulsu po kratké fyzické aktivité (napr. 20 dfepl nebo kratky béh).
Porovnani a diskuse nad rozdily.
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Skupinova diskuse:

e (o jste zjistili o svém pulzu?
e Proc se puls zvySuje pfi pohybu?
e Jak muZe toto méreni pomoci pfi tréninku nebo sledovani zdravi?

Fixacni fdze (upeviiovdni a prohlubovdni):

Trvani: 20 minut Cil: ovéfit a upevnit znalosti a dovednosti ziskané béhem hodiny.
Aktivity:

e Navrhnéte jednoduchou aplikaci v micro:bit, kterd upozorni, pokud tep pfesahne nastavenou
hranici.
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Hodnoceni Zaka:

funk&nost programu

spravnost zapojeni senzoru
schopnost interpretovat vysledky
spoluprace v tymu

Prilohy:

e schéma zapojeni senzoru
e ukazkovy MakeCode program
e tabulka pro zdznam hodnot




